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CUERPO EUROPEO DE SOLIDARIDAD

POLONIA

DEL 01/09/2026 AL 31/08/2027

FECHA SOLICITUD: 31/05/2026 23:59

ELCHEJUVENTUD WWW.ELCHEJUVENTUD.ES673 694 753

FRANCIA
DEL 01/09/2026 AL 31/07/2027

FECHA SOLICITUD: 15/06/2026 23:59

LUXEMBURGO
DEL 01/09/2026 AL 31/08/2027

FECHA SOLICITUD:  31/05/2026 00:00
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PARA MÁS INFORMACIÓN

SOCIAL CHALLENGES; EDUCATION AND TRAINING;
 CREATIVITY AND CULTURE

CITIZENSHIP AND DEMOCRATIC PARTICIPATION; EDUCATION AND
TRAINING; CREATIVITY AND CULTURE

SOCIAL CHALLENGES; CITIZENSHIP AND DEMOCRATIC
PARTICIPATION; CREATIVITY AND CULTURE

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/51339_en
https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/51331_en
https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/51325_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_en


¿QUIÉN PUEDE SOLICITARLA? 

EL PROGRAMA HA ACTUALIZADO SUS NORMAS PARA SER MÁS INCLUSIVO,
PERMITIENDO AHORA DOS VÍAS DE ACCESO:

VÍA UNIVERSITARIA: PARA TITULADOS CON UN GRADO COMPLETO
(NIVEL EQF 6 O SUPERIOR).
VÍA DE FORMACIÓN PROFESIONAL (NUEVO): PLAZAS LIMITADAS PARA
QUIENES POSEAN UNA CUALIFICACIÓN TÉCNICA OBTENIDA EN LA UE
(NIVELES EQF 3, 4 O 5).

CRITERIOS GENERALES: SER MAYOR DE 18 AÑOS Y NACIONAL DE UN
ESTADO MIEMBRO DE LA UE (CON UN CUPO MÍNIMO PARA TERCEROS
PAÍSES). NO DEBES HABER TRABAJADO NI REALIZADO PRÁCTICAS EN

NINGUNA INSTITUCIÓN DE LA UE POR MÁS DE DOS MESES CONSECUTIVOS.
ADEMÁS, SE REQUIERE UN CONOCIMIENTO PROFUNDO DE UNA LENGUA
OFICIAL DE LA UE Y UN NIVEL MUY BUENO DE UNA SEGUNDA LENGUA

(PREFERIBLEMENTE INGLÉS, FRANCÉS O ALEMÁN).

CALENDARIO DE SOLICITUD

EXISTEN DOS PERIODOS DE PRÁCTICAS AL AÑO CON PLAZOS DE
INSCRIPCIÓN INAMOVIBLES:

 PARA LA CONVOCATORIA DE OTOÑO (QUE COMIENZA EL 1 DE
OCTUBRE), EL PLAZO DE SOLICITUD ES DEL 1 AL 31 DE MAYO. 
PARA LA CONVOCATORIA DE PRIMAVERA (QUE COMIENZA EL 1 DE
MARZO), EL PLAZO ES DEL 1 AL 31 DE OCTUBRE. 

EN AMBOS CASOS, EL CIERRE ES A LAS 23:59 HORA DE BRUSELAS. SE
RECOMIENDA ENCARECIDAMENTE NO ESPERAR AL ÚLTIMO DÍA PARA

EVITAR COLAPSOS EN EL SERVIDOR.
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BECAS SCHUMAN: TU CARRERA 
EN EL PARLAMENTO EUROPEO

LAS BECAS SCHUMAN REPRESENTAN UNA OPORTUNIDAD
ÚNICA PARA QUE GRADUADOS UNIVERSITARIOS Y

PROFESIONALES DE FORMACIÓN TÉCNICA EXPERIMENTEN
EL FUNCIONAMIENTO INTERNO DE LA DEMOCRACIA DE LA
UE. ESTAS PRÁCTICAS ESTÁN DISEÑADAS PARA OFRECER

UNA INMERSIÓN PROFUNDA EN LAS FUNCIONES
LEGISLATIVAS, ADMINISTRATIVAS Y DE COMUNICACIÓN

DEL PARLAMENTO EN SEDES COMO BRUSELAS,
LUXEMBURGO O ESTRASBURGO.

https://ep-stages.gestmax.eu/website/homepage


PROCEDIMIENTO DE SOLICITUD 

EL PROCESO SE GESTIONA EXCLUSIVAMENTE A TRAVÉS DEL PORTAL
GESTMAX. PRIMERO, DEBES REGISTRARTE Y CREAR UNA CUENTA PERSONAL.
SEGUNDO, PODRÁS SELECCIONAR LAS VACANTES: TIENES UN MÁXIMO DE 3

OFERTAS POR CONVOCATORIA; SUPERAR ESTE LÍMITE IMPLICA LA
DESCALIFICACIÓN AUTOMÁTICA. 

POR ÚLTIMO, DEBERÁS SUBIR TU CV EN FORMATO EUROPASS (OBLIGATORIO)
Y UNA CARTA DE MOTIVACIÓN DE MÁXIMO UNA PÁGINA POR CADA OFERTA

SELECCIONADA. UNA VEZ ENVIADA, LA SOLICITUD NO SE PUEDE MODIFICAR.

SELECCIÓN E INCORPORACIÓN

TRAS EL CIERRE DE LA CONVOCATORIA, LOS DEPARTAMENTOS REALIZAN
UNA PRESELECCIÓN (SHORTLIST) DURANTE EL MES DE JULIO (PARA

OCTUBRE) O DICIEMBRE (PARA MARZO). 

SI ERES SELECCIONADO, RECIBIRÁS UN CORREO ELECTRÓNICO CON UN
ENLACE PARA SUBIR TU DNI, TÍTULOS ACADÉMICOS Y CERTIFICADO DE

ANTECEDENTES PENALES. ATENCIÓN: ESTE ENLACE CADUCA A LOS 14 DÍAS.
SI NO COMPLETAS LA SUBIDA A TIEMPO, PERDERÁS LA PLAZA. 

UNA VEZ VERIFICADOS LOS DOCUMENTOS, LA UNIDAD DE CONTRATACIÓN
ENVIARÁ LA OFERTA OFICIAL PARA QUE PUEDAS ORGANIZAR TU TRASLADO.

CONSEJOS PARA EL ÉXITO

PERSONALIZACIÓN: NO UTILICES LA MISMA CARTA DE MOTIVACIÓN PARA
LAS TRES VACANTES; ADAPTA CADA UNA A LAS TAREAS ESPECÍFICAS

DESCRITAS.

ANTICIPACIÓN: TEN ESCANEADOS TUS TÍTULOS Y EL CERTIFICADO DE
PENALES ANTES DE APLICAR PARA EVITAR RETRASOS EN LA FASE DE

VALIDACIÓN.

PALABRAS CLAVE: ASEGÚRATE DE QUE TU CV DESTAQUE LAS HABILIDADES
TÉCNICAS MENCIONADAS EN LA DESCRIPCIÓN DEL PUESTO.
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https://ep-stages.gestmax.eu/website/homepage


REMUNERACIÓN: ASIGNACIÓN MENSUAL DE 1.600 € APROX. + SEGUROS.
UBICACIÓN: LUXEMBURGO (CIUDAD).

INICIO: 1 DE OCTUBRE DE 2026.
ÁREAS: AUDITORÍA, DERECHO, FINANZAS, ECONOMÍA, IT Y ADMINISTRACIÓN.

REQUISITOS 
TÍTULO: TENER UN GRADO UNIVERSITARIO (MÍNIMO NIVEL MECES 2 / EQF
6).
NACIONALIDAD: SER CIUDADANO DE UN ESTADO MIEMBRO DE LA UNIÓN
EUROPEA.
IDIOMAS: DOMINIO DE UNA LENGUA OFICIAL DE LA UE Y BUEN NIVEL DE
UNA SEGUNDA (EL INGLÉS O FRANCÉS SON ESENCIALES PARA EL
TRABAJO DIARIO).
SIN EXPERIENCIA PREVIA: NO HABER TRABAJADO NI HECHO PRÁCTICAS
EN NINGUNA OTRA INSTITUCIÓN DE LA UE POR MÁS DE 6 SEMANAS.

 ¿CÓMO APLICAR?
EL PROCESO ES 100% DIGITAL Y MUY DIRECTO:

FORMULARIO: ACCEDE AL PORTAL DE EMPLEO DE LA WEB OFICIAL DEL ECA.
IDIOMA: SE RECOMIENDA COMPLETAR LA SOLICITUD EN INGLÉS O FRANCÉS.

SELECCIÓN: LOS RESULTADOS SE COMUNICAN ENTRE JULIO Y AGOSTO.

A DIFERENCIA DE OTRAS INSTITUCIONES, EL ECA OFRECE UNA FORMACIÓN
TÉCNICA DE ALTO NIVEL. APRENDERÁS A FISCALIZAR EL PRESUPUESTO

EUROPEO Y TRABAJARÁS EN UN ENTORNO MULTICULTURAL ÚNICO EN EL
CORAZÓN FINANCIERO DE EUROPA.
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PRÁCTICAS EN EL TRIBUNAL DE
CUENTAS EUROPEO (ECA)

PRÁCTICAS EN EL TRIBUNAL DE CUENTAS EUROPEO (ECA)
SEDE: LUXEMBURGO | CIERRE DE SOLICITUDES: 31 DE MAYO

EL "GUARDIÁN DE LAS FINANZAS" DE LA UE BUSCA
GRADUADOS PARA REALIZAR PRÁCTICAS REMUNERADAS DE 3 A

5 MESES. ES LA OPORTUNIDAD IDEAL PARA PERFILES
ANALÍTICOS INTERESADOS EN LA TRANSPARENCIA Y EL

CONTROL DEL GASTO PÚBLICO.

https://www.eca.europa.eu/en/traineeships
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EL OBSERVATORIO OCUPACIONAL DE LA UMH ORGANIZA UNA
SERIE DE SESIONES INFORMATIVAS SOBRE EL CUERPO EUROPEO

DE SOLIDARIDAD (CES), UNA OPORTUNIDAD ÚNICA PARA
JÓVENES MENORES DE 30 AÑOS INTERESADOS EN EL

VOLUNTARIADO INTERNACIONAL. EN ESTAS CHARLAS, LA
VOLUNTARIA DANIELA COMPARTIRÁ SU EXPERIENCIA DIRECTA Y

EXPLICARÁ CÓMO LA UNIÓN EUROPEA FINANCIA
ÍNTEGRAMENTE LOS GASTOS DE TRANSPORTE, ALOJAMIENTO Y
MANUTENCIÓN, SIN QUE EL IDIOMA SEA UNA BARRERA PREVIA.

LAS SESIONES SE CELEBRARÁN LOS LUNES Y MIÉRCOLES ENTRE
EL 6 Y EL 27 DE MAYO, CON TOTAL FLEXIBILIDAD HORARIA (DE
9:00 A 14:00 H) Y EN MODALIDAD TANTO PRESENCIAL COMO

ONLINE. PARA PARTICIPAR, SOLO ES NECESARIO INSCRIBIRSE A
TRAVÉS DE LA PLATAFORMA DE LA UMH Y COORDINAR LA CITA

ENVIANDO UN CORREO A LA ORGANIZACIÓN.

EL OBSERVATORIO OCUPACIONAL DE LA UMH LANZA
NUEVAS EDICIONES DE SUS TALLERES «SPEAKING TIME!»,

UNA INICIATIVA DISEÑADA PARA QUE ESTUDIANTES Y
ALUMNI PIERDAN EL MIEDO AL INGLÉS Y MEJOREN SU

FLUIDEZ EN UN AMBIENTE RELAJADO E INFORMAL. DE LA
MANO DE DANIELA, VOLUNTARIA MOLDAVA CON DOMINIO
DEL IDIOMA, LOS PARTICIPANTES PODRÁN REFORZAR SU

VOCABULARIO Y HABILIDADES DE CONVERSACIÓN DE UNA
FORMA AMENA Y PRÁCTICA. LAS SESIONES SE ADAPTAN

TOTALMENTE A TU AGENDA, CELEBRÁNDOSE LOS LUNES Y
MIÉRCOLES (DE 9:00 A 14:00 H), CON LA OPCIÓN DE ELEGIR

TANTO LA HORA COMO LA MODALIDAD (PRESENCIAL U
ONLINE VÍA GOOGLE MEET). PARA APUNTARTE, SOLO DEBES
INSCRIBIRTE EN LA WEB DEL OBSERVATORIO Y CONFIRMAR

TU HORARIO PREFERIDO ENVIANDO UN CORREO A LA
ORGANIZACIÓN.

EL OBSERVATORIO OCUPACIONAL DE LA UMH RETOMA LOS
TALLERES «ZEIT ZUM SPRECHEN!», UNA EXCELENTE
OPORTUNIDAD PARA QUE ESTUDIANTES Y ALUMNI

MEJOREN SU ALEMÁN DE MANERA DISTENDIDA. ESTAS
SESIONES ESTÁN PENSADAS PARA SUPERAR EL

"SCHLECHTES DEUTSCH" EN UN ENTORNO INFORMAL,
PERMITIENDO A LOS ASISTENTES REFORZAR SU

VOCABULARIO Y SOLTURA EN EL DIÁLOGO JUNTO A
DANIELA, VOLUNTARIA CONOCEDORA DEL IDIOMA. LOS

TALLERES OFRECEN UNA FLEXIBILIDAD TOTAL,
CELEBRÁNDOSE LOS LUNES Y MIÉRCOLES ENTRE LAS 9:00

Y LAS 14:00 HORAS, PERMITIENDO QUE CADA PARTICIPANTE
ELIJA TANTO EL HORARIO COMO LA MODALIDAD

(PRESENCIAL U ONLINE A TRAVÉS DE GOOGLE MEET). PARA
RESERVAR TU PLAZA, INSCRÍBETE EN LA WEB DEL

OBSERVATORIO Y CONFIRMA TU DISPONIBILIDAD ENVIANDO
UN CORREO A LA DIRECCIÓN DE CONTACTO CON EL

ASUNTO «ZEIT ZUM SPRECHEN!».

OBSERVATORIO OCUPACIONAL UMH ELCHE

https://observatorio.umh.es/2026/04/27/18169/
https://observatorio.umh.es/2026/02/11/talleres-speaking-time-2/
https://observatorio.umh.es/2026/02/11/talleres-zeit-zum-sprchen/


EVENTOS EN ELCHE Y ALREDEDORES
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9 MAYO

LA MATINAL ELCHE: 
SISTEMA DE ENTRETENIMIENTO +
ANQUILADORA

16 MAYO
Apertura de puertas: 11:00
Inicio:12:00
La Rotonda del Parque
Municipal

Apertura de puertas: 11:00
Inicio:12:00
La Rotonda del Parque
Municipal

LA MATINAL ELCHE:
LAIA ALCOLEA + AGUS PRIORE

7 MAYO
19:00 – 21:00 
Cafetería edificio Arenals

TRIVIELX [CAMPUS ELCHE]

https://www.visitelche.com/la-matinal-elche/
https://www.visitelche.com/la-matinal-elche/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9T1XAPF7d1IDq1bERTGKdXkg4Hk-f59dQREhCPN4V_pKahA/viewform


¿Te gustaría practicar inglés o
aprender nuevos idiomas?

SPEAKING TIME 
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¡Únete a nuestro café de idiomas!

EN UNA CAFETERÍA/BAR DEL CENTRO

TODOS LOS JUEVES

A PARTIR DE LAS 20:30
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Contacta
con

nosotros

www.elchejuventud.es

ELCHEJUVENTUD

EUROPEAN.VOLUNTEERING.ELCHE

C/ Curtidors 23 | 03203 Elche

673 694 753 juventud@elche.es
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