INFORMACION GENERAL

Posibilidad de inscribirse a todos los cursos y turnos.

Inicio de inscripciones 4 de octubre de 2018 a partir de las 12h.
Octubre - Noviembre

Del 08/10/18 al 02/11/18

Fin de inscripcién:11/10/18

Dias L/X M/J X/v
Sesiones 8 6 7
Noviembre

Del 05/11/18 al 23/11/18 Fin de inscripcién: 01/11/18
Dias L/X M/J X/Vv

Sesiones 6 6 6

Noviembre - Diciembre

Del 26/11/18 al 21/12/18

Fin de inscripcién: 21/11/18

Dias L/X M/J X/v

Sesiones 8 7 8

Enero - Febrero

Del 07/01/19 al 01/02/19 Fin de inscripcién: 02/01/19

Dias L/X M/J X/Vv

Sesiones 8 8 8

Febrero - Marzo

Del 04/02/19 al 08/03/19 Fin de inscripcién: 30/01/19

Dias L/X M/J X/v

Sesiones 10 10 10

Marzo - Abril

Del 11/03/19 al 12/04/19 Fin de inscripcién: 06/03/19

Dias L/X M/J X/v

Sesiones 10 9 10

Abril - Mayo

Del 30/04/19 al 24/05/19 Fin de inscripcién: 24/04/19

Dias L/X M/J X[V

Sesiones 6 8 7

Mayo - Junio

Del 27/05/19 al 21/06/19 Fin de inscripcién: 22/05/19

Dias L/X M/J X/v

Sefiones 8 8 8

Sabados

Del 20/10/19 al 15/12/18 8 Sesiones

Del 11/01/19 al 23/03/19 11 Sesiones

Del 30/03/19 al 22/06/19 11 Sesiones
m 11 Sesiones |10 Sesiones | 9 Sesiones |8 Sesiones |7 Sesiones || 6 Sesiones

Adulto 29,70€| 27,00€| 24,30€| 21,60€| 18,90€| 16,20€
Adulto Reducido | 22,30€| 20,25€| 18,25€| 16,40€| 14,35€| 12,30€
Infantil 24,20€| 22,00€| 19,80€| 17,60€| 15,40€| 13,20€

Infantil Reducido | 18,15€| 16,50€| 14,85€| 13,20€| 11,55€| 9,90€

Adultos: desde 15 afios / Infantil: de 5 a 14 afios

Los cursos son personales e intransferibles y sélo se anularan por
causas justificadas que se notificaran por escrito, al menos un dia
antes de su inicio.

Durante el curso se respetaran las normas de utilizacién de la
instalacion, sus horarios y las indicaciones del personal.

Los usuarios que padezcan enfermedades que puedan afectar al
desarrollo de la actividad deberan comunicarlo a los monitores y
a los responsables de la instalacién.

Los beneficiarios de la reduccién de tasas por familia numerosa o
equivalente deberdn acreditarlo en las taquillas de deportes
previamente a su inscripcion.

La edad minima permitida es de cinco afios. Los nifios inscritos
deberan ducharse y vestirse solos, ya que el acceso de los adultos
a los vestuarios infantiles no esta permitido.

La tarjeta de usuario de instalaciones deportivas es imprescindible para acceder a las
piscinas cubiertas. Se puede adquirir en las taquillas de deportes antes
de su inicio, presentando el documento oficial de identidad, con un
con un coste de expedicion de 1,55 €.

Las inscripciones se realizardn por internet con tarjeta de
crédito, a partir de las 12h del dia 4 de Octubre de 2018, a través
de la web www.fundaciondeporteilicitano.com pinchando en
INSCRIPCIONES.

Para cualquier tipo de incidencia relacionada con el pago y/o inscripcion,
pdénganse en contacto con la Fundacidén a través del teléfono 966 22 17 87,
por email: info@fundaciondeporteilicitano.com, 0 acudan a la oficina de
Fundacién situada en el Pabellon Esperanza Lag, en horario de 10h a 13h
de lunes a viernes.

El usuario y la contrasefia de acceso son necesarios, y deberan solicitarlos
previamente a la inscripcién en las taquillas de las piscinas municipales.

En caso de que los grupos no superen el 70% de inscritos es posible
que no se imparta el curso y los matriculados se reasignaran a otro
grupo o se les reembolsara el importe si lo solicitan.

No se admitiran inscripciones fuera de plazo.

Piscina Esperanza Lag: 966 658 124
Piscina el Pla: 966 659 227

Piscina Carrus: 966 658 270

Concejalia de Deportes: 966 658 122
Fundacion Deporte Ilicitano: 966 22 17 87
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[N| CURSOS DE APRENDIZAJE DE NATACION

CARRUS

HORARIO

11:00-11:45
11:45-12:30
16:00-16:45
17:30-18:15
18:15-19:00
19:45-20:30
20:30-21:15

PLA
HORARIO

11:00-11:45
11:45-12:30
15:30-16:15
17:30-18:15
18:15-19:00
19:45-20:30
20:30-21:15

DIAS

Sébados
Sébados

ESPERANZA LAG

HORARIO

15:30-16:15
20:30-21:15
21:15-22:00

TOSCAR

HORARIO
17:30-18:15

DIiAS

M-)
L-X / M-}
M-)

DIAS
L-X / M-J

CATEGORIA

Inf. 5-6a
Inf. 7-9a
Adulto
Infantil
Infantil
Adulto
Adulto

CATEGORIA

Inf. 5-6a
Inf. 7-9a
Adulto
Infantil
Infantil
Adulto
Adulto

CATEGORIA

Adulto
Adulto
Adulto

CATEGORIA

Infantil

PLAZAS
10

PLAZAS
10

PLAZAS

20
30
20

PLAZAS
30

AQUAGYM ADULTOS

Actividad fisica con musica, dirigida a tonificar la musculatura por medio de
un trabajo aerdbico, alternando vaso pequefio y vaso grande.

INSTALACIONES HORARIO PLAZAS DIAS
Carruds 15:30-16:15 12 L-X / M-J
Carrus 21:15-22:00 12 L-X / M-]

Pla 20:00-20:45 10 L-X
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