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Per a més informació:

SEMANA DE LA SALUD ELCHE
PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES ORIENTADA A LA  PROMOCIÓN DE ESTILOS SALU-
DABLES DE VIDA Y LA CONVIVENCIA POSITIVA EN LA COMUNIDAD A TRAVÉS DEL 
EJERCICIO FÍSICO, EL BIENESTAR EMOCIONAL Y LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE. 

ESTRATEGIA NACIONAL DE PROMOCIÓN 
DE LA SALUD Y PREVENCIÓN SNS
EN 2015 EL AYUNTAMIENTO DE ELCHE SE ADHIERE A LA ESTRATEGIA NACIONAL DE 
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN SNS CON LA FINALIDAD DE FOMENTAR LA 
SALUD Y EL BIENESTAR DE LA POBLACIÓN, PROMOVIENDO ENTORNOS Y ESTILOS DE 
VIDA SALUDABLE PARA TODA LA CIUDADANÍA. 

ACTÍVATE POR TU SALUD
RECOMENDACIONES BÁSICAS PARA MANTENERSE ACTIVOS/AS  Y PREVENIR EL 
SEDENTARISMO EN POBLACIÓN ADULTA, REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA.

XARXA SALUT
DESDE  2017 EL AYUNTAMIENTO DE ELCHE FORMA PARTE DE LA RED DE MUNICIPIOS 
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA ADHERIDOS AL IV PLAN DE SALUD DE LA 
COMUNIDAD.

TALLERES CENTROS SOCIALES: 
PROGRAMA ANIMACIÓN SOCIO CULTURAL 
TALLERES PARA APRENDER, PARA CRECER COMO PERSONAS, PARA TENER NUEVOS
AMIGOS Y PARA RELACIONARNOS, PARA SENTIRNOS ACTIVOS.

PASEOS SALUDABLES
PROYECTO ORIENTADO A LA POBLACIÓN ADULTA Y MAYOR PARA LA PRÁCTICA DE 
ACTIVIDAD FÍSICA CON EL FIN DE PREVENIR EL SEDENTARISMO Y EL FOMENTO DE 
HÁBITOS SALUDABLES. 

ESCUELAS ABIERTAS DE VERANO
PROYECTO COMUNITARIO DE OCIO EDUCATIVO Y SALUDABLE DIRIGIDO A JÓVENES 
DE 12 A 16 AÑOS, Y VECINOS/AS, EN DIFERENTES LUGARES Y HORARIOS.

CENTRE SOCIAL 
1r de Maig

Plaça Primer de Maig, 
Elx, Alacant · 03206

CENTRE SOCIAL 
d'Altabix

Carrer Bernabé del Campo, 
La Torre, 26 Elx, Alacant

 · 03202

CENTRE SOCIAL 
el Pla de Sant Josep

Manuel Lopez Quereda, 2, 
Elx, Alacant · 03204

CENTRE CÍVIC 
el Pla - Sector V

Avinguda Llauradors, 1, 
Elx · 03204

CENTRE SOCIAL 
la Marina

Avinguda de l'Alegria, 72, la 
Marina, Elx ·  03194

CENTRE SOCIAL 
la Baia

Baix Vinalopó, carrer la 
Casilla, 2, la Baia, Elx · 03292

CENTRE SOCIAL 
Plaça Barcelona

Carrer Mario Pastor 
Sempere, 43, Elx · 03206

CENTRE SOCIAL 
Polivalent de Carrús

Carrer Antonio Brotons 
Pastor, 72, Elx · 03205

CENTRE CÍVIC
de la Vallverda

Carrer de Paco Viudes, 26, 
Elx · 03195

CENTRE CÍVIC 
Victòria Kent

Carrer Jose Javaloyes Orts, 
80, Elx · 03205

CENTRE SOCIAL 
d'Altabix-Universitat

Avinguda Jubalcoi,
 34 · 03202 Elx

CENTRE CÍVIC
els Bassars

Antigues Escoles
 els Bassars, Elx, Alacant

 · 03195

CENTRE SOCIAL 
l'Altet

Carrer València, 2, l'Altet,
 Elx · 03195

CENTRE CÍVIC 
Francesc Cantó

Carrer Pedro Moreno Sastre, 
36, Elx · 03205

CENTRE SOCIAL 
la Foia

Avinguda de Sant Andreu, 25, 
La Foia, Elx ·  03294

CENTRE CÍVIC  
de Perleta

Carrer Casino Dura, Perleta, 
Elx · 03295

CENTRE CÍVIC 
la Penya de les Àguiles

Carrer Francisco Vazquez 
Mateu, la Penya de les Àguiles, 

Elx

CENTRE SOCIAL 
Sant Antoni

Carrer Joan Fuster, 
Elx · 03203

CENTRE SOCIAL 
de la Torre del Pla-

Torrellano

Plaça Mestre Antonio Cutillas,
 carrer del Jazmín, 102, 

la Torre del Pla, Elx · 03320

CENTRE SOCIAL 
Poeta Miguel Hernández

Carrer Torres Quevedo, 
14, Elx, 03201

CENTRE SOCIAL 
el Raval

Carrer Boix i Rosario, 2, 
Elx, Alacant · 03202

CENTRE SOCIAL
els Palmerars

Carrer Advocats d'Atocha, 
39, Elx · 03203

CENTRE CÍVIC 
Salvador Allende

Carrer Espronceda, 98, 
Elx · 03204
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