
ACTIVIDAD 
LÚDICO - DEPORTIVA Y

EQUITACIÓN



ACTIVIDAD LÚDICO - DEPORTIVA



Esta actividad se realizará en las Instalaciones de la Ciudad Deportiva
de Elche, donde dentro de las actividades lúdicas encontraremos.

INICIACIÓN AL DUATLÓN:
Consistirá en un mini Duatlón adaptado a la edad y capacidad del
alumno.
Aprendizaje de habilidades para mejorar la técnica con la bicicleta y la
carrera a pie.

Se complementa con la realización de una carrera de orientación,
juegos de dinámica y escalada, realizando una pequeña travesía
horizontal.
Y para finalizar se realizarán unos juegos lúdicos.



La actividad se realizará en las instalaciones
del Club Hípico "Los Árabes" (Partida de
Valverde) donde se hará un recorrido por
las instalaciones, además de montar a
caballo, aprenderán distintos conceptos
sobre los equinos.

EQUITACIÓN











