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1.-RUGBY
2.-CICLISMO

3.-FRONTENIS
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Esta campafa pretende dar visibilidad a ciertos deportes
minoritarios, pero con una gran aceptacion por el
pUblico en general. Esta actividad abrira alin mas el
abanico de deportes a los mas jOvenes en nuestra
ciudad, con actividades muy divertidas.
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DESCRIPCION DEL CONTENIDO

CIUDAD DEPORTIVA

ACTIVIDADES A REALIZAR:
e RUGBY
e CICLISMO
e FRONTENIS

ESTA ACTIVIDAD REALIZADA DENTRO DEL ENTORNO DE LA CIUDAD DEPORTIVA, ES UN
ATRACTIVO PARA LOS CENTROS ESCOLARES DE LA CIUDAD DE ELCHE, DONDE LOS
ALUMNOS CONOCERAN ESTAS TRES MODALIDADES DEPORTIVAS CON LA RESPECTIVA
PRACTICA DISFRUTANDO DE UNA JORNADA DIVERTIDA.

LA ACTIVIDAD ESTARA IMPARTIDA POR PROFESIONALES DEL DEPORTE, QUE, TRAS UNA
BREVE PRESENTACION, REALIZARAN JUEGOS Y ACTIVIDADES PROPIAS DE CADA
MODALIDAD. PARA ELLO REALIZAREMOS DICHAS ACTIVIDADES EN LA PISTA"ANEXAB"
(CICLISMO), RUGBY EN EL CAMPO "AMOROS PALAU" Y FRONTENIS EN EL FRONTON
CUBIERTO "ROGELIO TORIL"
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RUGBY (/  CICLISMO &\

Mediante actividades dinamicas  Actividad novedosa dentro de
y entretenidas queremos acercar  los programas "Conoce..." donde

a los alumnos a conocer la a traves de circuitos los ninos
modalidad deportiva rugby aprenderan a controlar la
touch a través del Elche Club bicicleta e incluso algunos
Rugby Union. aprenderan a subiry a

mantenerse en ella.
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FRONTENIS *

Esta nueva actividad, viene a
complementar este programa
donde el deporte de la raqueta
quiere hacerse un hueco. En esta
actividad los alumnos conoceran
este deporte, su elemento (la
raqueta) y todo lo que le rodea. A
través de juegos y ejercicios
propios del Frontenis, donde
pasaran un rato ludicoy
divertido.
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CAMPANA CONOCE 2023/2024

INFORMACION SOBRE LA ACTIVIDAD PROPUESTA

Introduccion.

Comenzamos la temporada 2023/24 y volvemos a ofrecer, una de las actividades mas importantes
de la concejalia de deportes del ayuntamiento de Elche.

La campafia conoce tiene como objetivo acercar el deporte y la actividad fisica dentro de una
gama de actividades diversas, donde se pretende que los alumnos/as practiquen, conozcan,
aprendan y disfruten del deporte y la actividad fisica.

Estas campafias van dirigidas a los centros educativos de la ciudad de Elche y pedanias y
engloba a todos los alumnos/as que cursan primaria o secundaria.

Esta temporada realizaremos actividades en el medio natural, actividades deportivas colectivas
e individuales, todo ello bajo la supervisidn de los monitores deportivos del ayuntamiento de
Elche y el trabajo de ellos junto a monitores titulados y monitores especialistas en la actividad.

Una campafia conoce que liga estrechamente el deporte y la salud con la materia educativa.

A continuacién, presentamos las jornadas de actividades deportivas. Estas serdan unas jornadas que
englobaran deportes menos conocidos a nivel colectivo e individual y que fomentard la
participacion, el juego en equipo en unas jornadas en las que el alumnado convivira y disfrutara de
principio a fin.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

“RUGBY, CICLISMO, FRONTENIS” 2023/2024.

Desde la concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Elche le informamos, de esta actividad
fisico-deportiva, incluida en el programa de las campafias “Conoce...” de la concejalia de
deportes. Esta actividad pretende que los nifios de segundo y tercer ciclo de Primariay 12y 22 de
ESO, conozcan los deportes tan representativos de nuestra ciudad.

“Conoce el Rughby, Ciclismo y Frontenis”

> Intentaremos que el nifio/a disfrute de estas divertidas modalidades deportivas que se
realizard en las instalaciones del recinto de |la Ciudad Deportiva.

» La actividad se oferta de octubre de 2023 hasta junio de 2024 los lunes y miércoles.

Regidoria d’Esports, Avinguda de la Universitat d'Elx, 86, C.P. 03202 ELX, Teléf.966 658 122

e-mail:programasconoce@elche.es



Ajuntament d'Elx A

ciurat o espi

Dirigida para alumnos/as de 42, 52 y 62 de Primaria, 12 y 22 de ESO.

Las actividades seran impartidas por técnicos especialistas que realizaran:

> Breve explicacién de las normas y reglas del juego, asi como los aspectos técnicos mas
basicos.

» Juegos relacionados con cada deporte.

» Actividades donde los alumnos podran poner en practica todo lo explicado.

Este curso hemos afiadido dentro de esta jornada un deporte que cada dia tiene mas seguidores, nos
referimos al Frontenis.

Esta nueva actividad, viene a complementar este programa donde el deporte de la raqueta quiere
hacerse un hueco. En esta actividad los alumnos conoceran este deporte, su elemento (la raqueta)
y todo lo que le rodea. A través de juegos y ejercicios propios del Frontenis, los alumnos/as pasaran
un rato ludico y divertido.

RUGBY, CICLISMO Y FRONTENIS EN LA CIUDAD DEPORTIVA LOS LUNES Y MIERCOLES.

Dirigida para alumnos/as de 42, 52 y 62 de Primaria y 12, 22 ESO.

Las fechas para realizar esta actividad son las siguientes:

e OCTUBRE: 11, 16, 18, 23, 25, 30.

e NOVIEMBRE: 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29
e DICIEMBRE: 4, 11, 13, 18, 20.

e ENERO: 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31

e FEBRERO:5,7,12, 14, 19, 21, 26, 28.

e MARZO: 4, 6,11, 13, 20, 25, 27.

e ABRIL: 10, 15, 17, 22, 24, 29.

e MAYO: 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29.

e JUNIO:3,5,10,12,17, 19.

Regidoria d’Esports, Avinguda de la Universitat d'Elx, 86, C.P. 03202 ELX, Teléf.966 658 122

e-mail:programasconoce@elche.es
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MUY IMPORTANTE:

Para realizar esta actividad se tendra en cuenta:

Material Necesario Recomendaciones

v Ropa deportiva. P
v' Calzado adecuado para la actividad. v

v" Llevar almuerzo para la actividad y
agua en abundancia.

Se recomienda ir bien desayunados.
Si hace mucho sol, gorra y protector
solar.

Para el buen funcionamiento de esta Campafia deberemos tener en cuenta las siguientes
condiciones:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Los profesores responsables de cada grupo deberan estar en todo momento durante el
desarrollo de la actividad.

El grupo que asista a estas actividades no deberd ser superior a 50 alumnos. En cualquier
otro caso consultar con la concejalia de deportes. (Telf.966658122 - Ext. 2912/2665).
Para poder solicitar dichas actividades, serd necesario cumplimentar el formulario del
enlace que aparece a continuacion:

Una vez recibidas todas las solicitudes, se asignara como maximo, cuatro actividades
por centro.

La eleccion de la fecha para cada centro se realizara por riguroso orden de llegada,
siendo la fecha de inscripcién a partir de la recepcion del formulario.

La confirmacién de la fecha asignada se comunicara a través del correo electrénico del
centro, si no se recibiera la confirmacién de la actividad por parte de la concejalia de
deportes en diez dias desde el envio del formulario de inscripcidn, el centro debera
ponerse en contacto con el responsable de las Campafias Conoce.

La confirmacién por parte del centro se realizard dos semanas antes de la actividad al

siguiente correo: programasconoce@elche.es Si en alguna de las fechas asignadas, no

se pudieran realizar dicha actividad, rogamos avisen con la suficiente antelacién a la

concejalia, con el fin de asignarle esa fecha a los posibles centros que estén en lista de
espera.

Para dichas actividades, la concejalia de deportes aporta tanto la instalaciéon como el
personal encargado de llevar a cabo la actividad.

El colegio tendrd que gestionarse el desplazamiento de la actividad, de ser en autobus,
les rogamos tener prevision.

10) El horario de la actividad se realizara de 09:30 horas aprox. a las 13:30 horas.
11) Las fechas de inscripcion seran del 4 al 29 de septiembre.

12) Una vez finalizado el plazo de inscripcion, se publicaran las fechas libres para aquellos centros que

no hayan solicitado aun actividad.

ULTIMO DiA DE RECEPCION DE INSCRIPCIONES 29 DE SEPTIEMBRE DE 2023.
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