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SENDERISMO EN EL
MEDIO NATURAL

Estas jornadas se desarrollan en un entorno natural, donde los

alumnos podran disfrutar de una mezcla de deporte, actividad

fisica y naturaleza. Ademds conoceradn parajes y paisajes de la

ciudad a través de las diversas rutas de senderismo, con juegos
dirigidos.
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RUTAS DE SENDERISMO
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MARIANO ROS oA “}3 5 222N Nl
El recorrido comenzard con una o % DU ¢t
ascension de una antigua
cantera, donde un vecino de
Elche, llamado Mariano Ros,
realizdé diversas esculturas en
piedra.

SIERRA DE SANTA POLA
El recorrido se realizard por el interior
del Barranc de Paco el Manyac hasta
llegar a la carretera del Faro y sus
proximidades. Es una ruta de
atractivas vistas que se realiza por
una zona humeda donde se podra
observar la flora y la fauna de la
zona.
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CLOT DE GALVANY
Se realizard una breve charla en el
aula del Clot y la visita a un enclave
emblematico de nuestro término
municipal declarado Paraje Natural
por sus valores ambientales y la
abundante presencia de fauna y
flora.

SALINAS DEL PINET
Este itinerario transcurre en el

entorno del Parque Natural de las
Salinas del Pinet y la Pinada de la
Marina, mostrando el valor de uno de
sus enclaves en mejor estado de
conservacion, "Las Salinas’, refugio de
numerosa fauna vy flora.
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PARQUE NATURAL DEL HONDO
Situado entre Elche y Crevillente,
forma parte de la antigua Albufera
de Elche, destacando por su
abundante y diversa fauna.
Pasarelas y observatorios nos
ayudaradn a conocer muchos
rincones del Parque.

PANTANO DE ELCHE
El recorrido se realizard siguiendo el
cauce del rio Vinalopd, desde el
castillo de Aspe hasta llegar al
b pe ) Pantano de Elche. Es una atractiva
e e —— ruta y durante su trayecto, por la
= = ladera del rio, se puede disfrutar de
la belleza de parajes sin igual de
nuestro termino municipal.
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SENDERO DEL PANTANO
Ruta atractiva en direccidn al pantano que
trascurre por senderos paralelos al rio,
descubriendo la riqueza de la flora y
disfrutando de los saltos de agua que nos
regala nuestra presa.

ciutat d esports
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CAMPANA CONOCE 2023/2024

INFORMACION SOBRE LA ACTIVIDAD PROPUESTA

Introduccion

Comenzamos la temporada 2023/24 y volvemos a ofrecer, una de las actividades mas importantes
de la concejalia de deportes del ayuntamiento de Elche.

La campafa conoce tiene como objetivo acercar el deporte y la actividad fisica dentro de una
gama de actividades diversas, donde se pretende que los alumnos/as practiquen, conozcan,
aprendan y disfruten del deporte y la actividad fisica.

Estas campafias van dirigidas a los centros educativos de la ciudad de Elche y pedanias y
engloba a todos los alumnos/as que cursan primaria o secundaria.

Esta temporada realizaremos actividades en el medio natural, actividades deportivas colectivas
e individuales, todo ello bajo la supervision de los monitores deportivos del ayuntamiento de
Elche y el trabajo de ellos junto a monitores titulados y monitores especialistas en la actividad.
Una campaiia conoce que liga estrechamente el deporte y la salud con |la materia educativa.

A continuacion, os presentamos las actividades ludicas en el medio natural. Unas jornadas que
se desarrollaran en un entorno donde los alumnos/as podran disfrutar de una mezcla de deporte,
actividad fisica y naturaleza, no solo conoceran y practicaran actividades diversas, sino que
también conoceran parajes y paisajes de su ciudad.

SENDERISMO EN EL MEDIO
NATURAL

Un afo mas, nos dirigimos a ustedes, desde la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento
de Elche, para comunicarles que volvemos a ofertar las actividades culturales, fisico-deportivas
en el medio natural correspondientes a la “Campana Conoce...”

» Esta campana va dirigida a los alumnos/as de 32, 42, 52 y 62 de Primaria y 12-22 ESO (segun
ruta a realizar).

» Elinicio de las actividades dara comienzo en el mes de octubre de 2023 hasta junio de
2024.

Regidoria d’Esports, Avinguda de la Universitat d'Elx, 86, C.P. 03202 ELX, Teléf.966 658 122

e-mail:programasconoce@elche.es
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Las rutas son:

e MARIANO ROS:

El recorrido comenzara con una ascension cerca de una antigua cantera, donde un vecino
de Elche, llamado Mariano Ros, realizd diversas esculturas en piedra. Duracién, 2 horas.
Actividad recomendada a alumnos de 32y 42 de Primaria.

e SIERRA DE SANTA POLA:

El recorrido se realizara por el interior del Barranc del Paco Manyac hasta llegar a la carretera
del Faro y sus proximidades. Es una ruta de atractivas vistas (mirador del faro) que se realiza
por una zona humeda en la que podremos observar la flora y la fauna de la zona. La duracidn
aproximada es de 2 horas caminando. Actividad recomendada a alumnos de 52y 62 de Primaria,
12, 22 ESO. (También en junio)

e CLOT DE GALVANY:

Charla en el aula del Clot y visita a un enclave emblematico de nuestro término municipal
declarado Paraje Natural por sus valores ambientales. Abundante presencia de fauna y flora.
Duracion aproximada 2 horas. Actividad recomendada a alumnos de 32, 42, 52 y 62 de Primaria
y 12, 22 ESO LAS VISITAS SOLO SE REALIZARAN LOS MIERCOLES.

e SALINAS DELPINET:

Este itinerario transcurre en el entorno del Parque Natural de las Salinas de El Pinet y la Pinada
de la Marina, mostrando el valor de uno de sus enclaves en mejor estado de conservacidn,
“las salinas”, refugio de numerosa fauna y flora. Duracién aproximada 1’30h. Actividad
recomendada para alumnos de 39, 42, 52 y 62 de Primaria. (También en junio)

e *PARQUE NATURAL EL HONDO:

Situado entre Elche y Crevillente, forma parte de |la antigua Albufera de Elche, destacando por
su abundante y diversa fauna. Pasarelas y observatorios nos ayudaran a conocer muchos
rincones del Parque. Actividad recomendada para alumnos de 32, 42, 52 y 62 de Primariay 19,
22 ESO.

e PANTANO DE ELCHE:

El recorrido se realizara siguiendo el cauce del Rio Vinalopd, desde el castillo de Aspe hasta llegar
al Pantano de Elche (zona de merendero). Es una atractiva ruta de 2 horas de duracidn, y
durante su trayecto, por la misma ladera del rio, se puede disfrutar de la belleza de parajes
sin igual de nuestro término municipal. Actividad recomendada a alumnos de 42, 52 y 6°
de Primaria. 12, 22 ESO.

Regidoria d’Esports, Avinguda de la Universitat d'Elx, 86, C.P. 03202 ELX, Teléf.966 658 122

e-mail: programasconoce@elche.es
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e SENDERO DEL PANTANO:

Esta ruta es otra opcidon dentro del pantano de Elche. La ruta trascurre por el nuevo sendero
que nos lleva a la presa. Es una ruta atractiva, vamos paralelos al rio encontrando pasarelas de
madera por donde podremos cruzar encontrando zonas con su habitat mas salvaje y sin
canalizar como encontramos el rio por su paso por la ciudad. La llegada a la presa es atractiva
porque durante el trayecto encontramos mucha diversidad de flora y se puede observar la caida
del agua de sus cascadas, también se puede andar por la pasarela flotante teniendo bajo los
pies, las aguas del pantano. La salida de esta ruta seria desde Caritas y tiene dos itinerarios. El
primero, recomendado para 12 y 22 de ESO, que seria ida y vuelta andando (ida por el sendero y
la vuelta por el carril bici). Esta ruta estaria entre 8 y 10 km. La segunda ruta seria para 42, 52y
62 de primariay 12 y 22 de ESO, se realizaria por el sendero y su regreso en autobus, esta ruta
seria de 4 o 5 km. La salida desde caritas se iniciaria por debajo del puente del Bimilenarioy a
100 m, por un camino que nos lleva al sendero en direccidn al pantano.

LOS DIAS DE ACTIVIDAD SERAN LOS LUNES, MARTES, MIERCOLES Y JUEVES.

SENDERISMO.

Las fechas para realizar esta actividad son las siguientes:

e OCTUBRE: 10, 11, 16, 17, 18, 19, 23, 24, 25, 26, 30, 31.

e NOVIEMBRE: 2,6, 7,8,9, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29, 30.

e DICIEMBRE: 4,5,11,12,13, 14, 18, 19, 20, 21.

e ENERO:8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 29, 30, 31.

e FEBRERO:1,5,6,7,8,12,13, 14, 15, 19, 20 21, 22, 26, 27, 28, 29.

e MARZO:4,5,6,7,11, 12, 13, 14, 20, 21, 25, 26, 27.

e ABRIL: 9,10, 11, 15,16,17, 18, 22, 23, 24, 25, 29, 30.

e MAYO:2,6,7,8,9, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29, 30.

e JUNIO:3,4,5,6,10,11,12,13,17,18, 19, 20. (Sélo rutas de Santa Pola y Salinas del Pinet).

A TENER EN CUENTA MUY IMPORTANTE.

MATERIAL NECESARIO RECOMENDACIONES
v" Ropa comoda.
v’ Zapatillas de deporte. v" Ir bien desayunados.
v Gorray protector solar (si hiciera mucho v" Almuerzo y abundante agua.
calor) v" Mochila
v' Paraguas o chubasquero (opcional).

Regidoria d’Esports, Avinguda de la Universitat d'Elx, 86, C.P. 03202 ELX, Teléf.966 658 122

e-mail: programasconoce@elche.es
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Para el buen funcionamiento de esta Campafa deberemos tener en cuenta las siguientes

condiciones:

1) Los profesores responsables de cada grupo deberan estar, en todo momento, durante el
desarrollo de las actividades.

2) El grupo que asista a estas actividades no debera ser inferior a 25 ni superior a 50 alumnos.
En cualquier otro caso consultar con la concejalia de Deportes.

(Telf. 966658122 - Ext. 2912/2665).

3) Para poder solicitar dichas actividades sera necesario cumplimentar el formulario del enlace
gue a continuacion le incluimos.

4) Una vez recibidas todas las solicitudes, se asignara, como maximo cuatro actividades por
centro.

5) La confirmacion de la fecha asignada se comunicara a través del correo electronico del
centro. Si no se recibiera la confirmacion de la actividad por parte de la concejalia de deportes
en diez dias desde el envio del formulario de inscripcidon, el centro debera ponerse en
contacto con el responsable de las Campafas Conoce.

6) La confirmacidon por parte del centro se realizara dos semanas antes de la actividad al
siguiente correo: programasconoce@elche.es Si en alguna de las fechas asignadas, no se
pudieran realizar dicha actividad, rogamos avisen con la suficiente antelacion a la
concejalia, con el fin de asignarle esa fecha a los posibles centros que estén en lista de
espera.

7) El colegio tendra que gestionar y abonar el importe total del desplazamiento del autobus,
con suficiente antelacidon para confirmar la actividad.

8) En la actividad de senderismo los 4 monitores de la actividad, acompafaran al grupo en el
autobus desde el centro escolar, por lo que deberan prever el niumero de plazas en el
autobus.

9) La recogida en los centros se realizara sobre las 9:00 horas y el regreso al centro sobre las

13:30 horas.

10) Las fechas de inscripcidon seran del 4 al 29 de septiembre.

11) Una vez finalizado el plazo de inscripcion, se publicaran las fechas libres para aquellos centros que no

hayan solicitado aun actividad.

ULTIMO DIiA DE RECEPCION DE INSCRIPCIONES 29 DE SEPTIEMBRE DE 2023.

Regidoria d’Esports, Avinguda de la Universitat d'Elx, 86, C.P. 03202 ELX, Teléf.966 658 122
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