
CAMPAÑA "VEN A LA PISTA DE
ATLETISMO"

"Conoce la pista de atletismo" consiste en una
actividad donde a los alumnos se les dará una
explicación sobre la instalación con sus áreas

de disciplinas y las distintas normativas y
reglamentos. Conocerán los materiales
utilizados en la competición y en cada

modalidad, práctica de tres de estas y juegos
relacionados con cada prueba.



MODALIDADES DEL ATLETISMO



Los alumnos se familiarizarán con el material

adaptado a la edad e iniciación, siendo
fundamental las explicaciones y el aprendizaje

de los movimientos básicos de lanzamiento
explicado por profesionales del club. Realizarán

especialmente lanzamiento de jabalina y
lanzamiento de peso

LANZAMIENTOS



CARRERA 

En esta disciplina las actividades a desarrollar
incluyen carreras de corta distancia, media
distancia, larga distancia más relevos con la

utilización de materiales como el testigo, tacos de
salida y vallas.  La velocidad y la resistencia son los

aspectos más importantes para la formación en
estas disciplinas, por los que los niños disfrutarán

en equipo de una de las actividades más
entretenidas para la finalización de la actividad. 



SALTOS

En la actividad los niños podrán disfrutar de dos
tipos de saltos: altura y longitud. 

A través de la explicación y demostración de los
monitores y deportistas de élite, podrán conocer

las características fundamentales de ambos saltos
y su ejecución básica como primera toma de

contacto, permitiendo que los alumnos adquieran
conocimientos básicos de manera teórica y

práctica sobre esta modalidad. 









PINCHA AQUÍ

https://forms.gle/d4tax8uCbqELewT5A

