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PROGRAMACIÓN MES DE MAYO CJ. CARRÚS 

 
 

  
Jueves, 2 MAYO   - CANVALOVERS (pág.2) 

Viernes, 3 MAYO  - TORNEO DE DARDOS (pág.3) 
Sábado, 4 MAYO   - MUNDO STAR WARS (pág.4) 

 
Miércoles, 8 MAYO  -PIN’S Y CHAPAS (pág.5) 
Viernes 10 MAYO   -SHUFFLE(pág.6) 

Sábado, 11 MAYO  - CLUEDO (pág.7) 
 

  Miércoles, 15 MAYO  -EMANCIPACIÓN (pág.8) 
Jueves, 16 MAYO  - IMPROVISACIÓN TEATRAL (pág.9) 
Viernes, 17 MAYO  - TORNEO FUTBOLÍN Y PING PONG  (pág.10) 
Sábado, 18 MAYO  - CREA TU PROPIA CARTERA (pág.11) 

 
Jueves, 23 MAYO   - TALLER DE TRENZAS(pág.12)  
Viernes, 24 MAYO  -  IMPROVISACIÓN (pág.13) 

Sábado, 25 MAYO  - TARDE DE ROL (pág.14) 

 

Miércoles, 29 MAYO  -COCINA (pág.15) 
Jueves, 30 MAYO  - EUROPA A UN PASO(pág.16) 

Viernes, 31 MAYO  - MALABARES (pág.17) 
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CANVALOVERS/CANVALOVERS 

 
 

Descripción 
Descripció 

A través de este taller podrás aprender y 
sacarle más partido a Canva descubriendo 
todo lo que podemos realizar desatando 
toda tu creatividad. 

 

A través d’este taller podràs 
aprendre i treure-li més partit a 
Canva descobrint tot el que podem 
realitzar desencadenant tota la teua 
creativitat. 
 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Jueves, 2 de mayo, de 18:30 a 19:30h 
Dijous, 2 de maig, de 
18.30 h a 19.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos. 
 
 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Torneo Dardos/Torneig Dards 
 
 

Descripción 
Descripció 

Torneo dardos entre los usuarios 
del centro. 

Torneig de dards entre els usuaris 
del centre. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

12 12 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Viernes, 3 de mayo, de 19:00 a 
20:00h 

Divendres, 3 de maig, de 19.00 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 
La duración es aproximada, ya que 
dependerá del juego. Máximo tres 
horas. 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Mundo StarWars/Món “StarWars” 
 
 

Descripción 
Descripció 

Para celebrar el día internacional de 
StarWars, realizaremos un taller 
para los seguidores más galácticos, 
donde realizaremos varias 
manualidades relacionadas con la 
saga y concienciando sobre el 
reciclaje y la reutilización de 
materiales. ¡Anímate y ven 
caracterizado de tu personaje 
favorito! 

Per a celebrar el dia internacional de 
“StarWars”, realitzarem un taller per 
als seguidors més galàctics, en què 
realitzarem diverses manualitats 
relacionades  amb la saga i 
conscienciarem sobre el reciclatge i la 
reutilització de materials. Anima't i vine 
caracteritzat del teu personatge 
favorit! 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Sábado, 4 de mayo, de 19:30 a 
21:00h 

Dissabte, 4 de maig, de 19.30 h a 
21.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos 

No són necessaris coneixements 
previs 
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Pin´s y chapas/Pins i xapes 
 

 

Descripción 
Descripció 

Elige diseño o crea el tuyo propio y 
estámpalo en una chapa. 
 

Tria un disseny, o crea el teu propi, i 
estampa’l en una xapa 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Miércoles, 8 de mayo, de 18:30 a 20:00h 
Dimecres, 8 de maig, de 18.30 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos. 
 

No són necessaris coneixements 
previs 
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Shuffle/Shuffle 
 

Descripción 
Descripció 

¿Conoces el Shuffle? ¿Quieres aprender 
pasos básicos de uno de los bailes más 
populares  de TikTok e Instagram?¡Ven y 
disfruta bailando divertidas y llamativas 
coreografías! 

Coneixes el Shuffle? Vols aprendre 
passos bàsics d’un dels balls més 
populars  de TikTok i Instagram? 
Vine i disfruta ballant coreografies 
divertides i cridaneres! 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Viernes, 10 de mayo, de 19:00 a 20:30h 
Divendres, 10 de maig, de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos. 
 
Ropa cómoda.  

No són necessaris coneixements 
previs 
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Cluedo/Cluedo 
 
 

Descripción 
Descripció 

Disfruta de una tarde diferente, 
transfórmate en un personaje de ficción y 
resuelve un crimen. 

Disfruta d’una vesprada diferent, 
transforma’t en un personatge de 
ficció i resol un crim. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Sábado, 11 de mayo, de 19:00 a 20:30h 
Dissabte, 11 de maig, de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos. 
No són necessaris coneixements 
previs. 
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Emancipación/ Emancipació 
 
 

Descripción 
Descripció 

 
Taller destinado a jóvenes que 
quieran aumentar sus 
conocimientos sobre los aspectos 
que inciden en la emancipación y 
transición a la edad adulta. 
 

Taller destinat a joves que vulguen 
augmentar els seus coneixements 
sobre els aspectes que incidixen en 
l'emancipació i transició a l'edat 
adulta. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Miércoles, 15 de mayo, de 19:00 a 
20:00h 

Dimecres, 15 de maig, de 19.00 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Improvisación teatral/Improvisació teatral 
 

Descripción 
Descripció 

¿Tiene dotes teatrales? Ven a 
divertirte con nuestro taller de 
improvisación donde disfrutarás y 
te reirás como nunca interpretando 
distintos personajes. 

Tens dots teatrals? Vine a divertir-te 
amb el nostre taller d’improvisació 
on disfrutaràs i riuràs com mai 
interpretant distints personatges. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Jueves, 16 de mayo, de 18:30 a 
20:00h 

Dijous, 16 de maig, de 18.30 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 
 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Torneo futbolín y pingpong/Torneig futbolí i ping-pong 
 

Descripción 
Descripció 

Torneo simultáneo de futbolín y 
pingpong entre los usuarios del 
centro. 

Torneig simultani de futbolí i ping-
pong entre els usuaris del centre. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Viernes, 17 de mayo, de 19:00 a 
20:30h 

Divendres, 17 de maig, de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 
La duración es aproximada, ya que 
dependerá del juego. Máximo tres 
horas. 

No són necessaris coneixements 
previs. 
La duració és aproximada, ja que 
dependrà del joc. Màxim tres hores. 
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Crea tu propia cartera/Crea la teua pròpia cartera 
 

Descripción 
Descripció 

Vamos a darle rienda suelta a la 
imaginación a partir de materiales 
reciclados para crear una cartera. 

Donarem llibertat a la imaginació a 
partir de materials reciclats per a 
crear una cartera. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Sábado, 18 de mayo, de 19:00 a 20:30h 
Dissabte, 13 de març, de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos. 
No són necessaris coneixements 
previs. 
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Crea tu podcast/Crea el teu pòdcast 
 

Descripción 
Descripció 

¿Te llama la atención los micros?, 
¿la radio? Ven e introdúcete en el 
mundo del Podcast, podrás 
aprender algunas técnicas, cómo 
crearlo, qué tener en cuenta... ¡Ven! 
¡Estamos deseando escucharte! 

Et crida l’atenció els micros?, la 
ràdio? Vine i introdueix-te al món 
del pòdcast, podràs aprendre 
algunes tècniques, com crear-lo, què 
tenir en compte…  
Vine! Estem desitjant escoltar-te! 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Jueves, 23 de mayo, de 18:30 a 
20:00h 

Dijous, 23 de maig, de 18.30 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Exprésate a través del Arte/Expressa’t a través de l’Art 
 
 

Descripción 
Descripció 

Disfruta de esta fantástica experiencia, 
con la que podrás dar riendas sueltas a tu 
creatividad y expresión artística.  
 

Disfruta d’esta fantàstica 
experiència, amb la qual podràs fer 
córrer la teua creativitat i expressió 
artística. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Viernes, 24 de mayo, de 18:30 a 20:00h 
Divendres, 24 de maig, de 18.30 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos. 
No són necessaris coneixements 
previs. 
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Tarde de Rol/Vesprada de rol 
 
 

Descripción 
Descripció 

¿Has soñado alguna vez con ser 
una valiente guerrera, o un 
enano de las montañas? 
¿Quieres descubrir nuevos 
mundos fantásticos? Disfruta de 
una tarde de Rol, en tu Centro 
Juvenil. 

Has somiat alguna vegada amb 
ser una valenta guerrera, o un 
nan de les muntanyes? 
Vols descobrir nous mons 
fantàstics? Gaudix d'una 
vesprada de rol, en el teu Centre 
Juvenil. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Sábado, 25 de mayo, de 19:30 a 
21:00h 

Dissabte, 25 de maig, de 19.30 h a 
21.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 
 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Cocina/Cuina 
 

Descripción 
Descripció 

Taller de cocina con recetas 
fresquitas y saludables de cara al 
verano. 

Taller de cuina amb receptes 
fresquetes i saludables de cara a 
l’estiu. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Miércoles, 29 de mayo, de 18:30 a 
20:00h 

Dimecres, 29 de maig, de 18.30 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Europa a un paso/ Europa a un pas 
 

Descripción 
Descripció 

 
¿Quieres conocer lo que se cuece 
en el resto de Europa? ¿Quieres 
salir al extranjero pero no sabes 
cómo hacerlo? ¡Ven y descubre 
diferentes proyectos europeos para 
jóvenes como tú! 

Vols conéixer el que es cou en la 
resta d'Europa? Vols eixir a 
l'estranger però no saps com fer-lo? 
Vine i descobrix diferents projectes 
europeus per a joves com tu! 
 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Jueves, 30 de mayo, de 19:00 a 
20:00h 

Dijous, 30 de maig, de 19.00 h a 20. 
00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Malabares/Malabars 
 

Descripción 
Descripció 

Llévate el circo a casa creando tus 
propios malabares con materiales 
caseros. 

Porta't el circ a casa i crea elsteus 
propis malabarsambmaterialscasolans 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Viernes, 31 de mayo, de 19:00 a 
20:30h 

Divendres, 31 de maig, de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven Carrús Sala Jove Carrús 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 
 

No són necessaris coneixements 
previs. 
 

 


