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PROGRAMACIÓN MES DE MAYO CJ. L’ALTET 

 
 

  
Jueves, 2 MAYO   - MALABARES (pág.2) 

Viernes, 3 MAYO  - BAILE Y FIESTA 2000’  (pág.3) 
Sábado, 4 MAYO   - MUNDO STAR WARS (pág.4) 

 
Miércoles, 8 MAYO  -CREA TU PROPIO PODCAST (pág.5) 
Jueves, 9 MAYO  - HENNA (pág.6) 

Viernes 10 MAYO   - CLUEDO (pág.7) 
Sábado, 11 MAYO  - MINERALES CON SAL (pág.8) 

 
 

  Miércoles, 15 MAYO  -TORNEO DE DARDOS (pág.9) 
Jueves, 16 MAYO  - MACETA CRECEPELO (pág.10) 
Viernes, 17 MAYO  - MAQUILLAJE FANTÁSTICO (pág.11) 
Sábado, 18 MAYO  - EXPRÉSATE A TRAVÉS DEL ARTE (pág.12) 

 
Jueves, 23 MAYO   - TALLER DE TRENZAS(pág.13)  
Viernes, 24 MAYO  -  IMPROVISACIÓN (pág.14) 

Sábado, 25 MAYO  - TARDE DE ROL (pág.15) 

 

Miércoles, 29 MAYO  -DE CARA AL FUTURO LABORAL (pág.16) 
Jueves, 30 MAYO  - COCINA (pág.17) 

Viernes, 31 MAYO  - KARAOKE+TIK TOK HUMANO (pág.18) 
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MALABARES/MALABARS 

 
 

Descripción 
Descripció 

Llévate el circo a casa creando tus propios 
malabares con materiales caseros. 

Porta't el circ a casa i crea els teus 
propis malabars amb materials 
casolans. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Jueves, 2 de mayo, de 18:30 a 20:00h 
Dijous, 2 de maig, de 18.30 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos. 
 
 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Baile y fiesta 2000’/Ball i festa 2000 
 
 

Descripción 
Descripció 

 
Ven y disfruta de una tarde noche de 
fiesta ambientada en la década de los 
2000´, prepárate para bailar al ritmo de 
los temazos de la época. ¡No te cortes y 
ven caracterizada con ropa acorde a la 
época! 

Vine i disfruta d’una vesprada nit de 
festa ambientada en la década del 
2000, prepara’t per a ballar al ritme 
dels grans temes de l’època. No et 
talles i vine caracteritzada amb roba 
acord a l’època! 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Viernes, 3 de mayo, de 19:00 a 20:30h 
Viernes, 3 de maig, de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos. 
 

No són necessaris coneixements 
previs 
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Mundo StarWars/Món “StarWars” 
 
 

Descripción 
Descripció 

Para celebrar el día internacional de 
StarWars, realizaremos un taller 
para los seguidores más galácticos, 
donde realizaremos varias 
manualidades relacionadas con la 
saga y concienciando sobre el 
reciclaje y la reutilización de 
materiales. ¡Anímate y ven 
caracterizado de tu personaje 
favorito! 

Per a celebrar el dia internacional de 
“StarWars”, realitzarem un taller per 
als seguidors més galàctics, en què 
realitzarem diverses manualitats 
relacionades  amb la saga i 
conscienciarem sobre el reciclatge i la 
reutilització de materials. Anima't i vine 
caracteritzat del teu personatge 
favorit! 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Sábado,4 de mayo, de 19:30 a 
21:00h 

Dissabte, 4 de maig, de 19.30 h a 
21.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos 

No són necessaris coneixements 
previs 
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Crea tu podcast/Crea el teu pòdcast 
 

 

Descripción 
Descripció 

¿Te llama la atención los micros?, 
¿la radio? Ven e introdúcete en el 
mundo del Podcast, podrás 
aprender algunas técnicas, cómo 
crearlo, qué tener en cuenta... ¡Ven! 
¡Estamos deseando escucharte! 

Et crida l’atenció els micros?, la 
ràdio? Vine i introdueix-te al món 
del pòdcast, podràs aprendre 
algunes tècniques, com crear-lo, què 
tenir en compte…  
Vine! Estem desitjant escoltar-te! 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Miércoles, 8 de mayo, de 18:30 a 
20:00h 

Dimecres, 8 de maig, de 18.30 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios  conocimientos 
previos 

No són necessaris coneixements 
previs 
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Henna/Henna 
 

Descripción 
Descripció 

Para algunas culturas, los 
tatuajes de Henna están llenos 
de simbología, en el taller que 
realizaremos podrás conocer los 
tatuajes de henna y decorar tu 
piel de la forma natural. 
 

Pera algunes cultures, els 
tatuatges d’henna estan plens de 
simbologia, en el taller que 
realitzarem podràs conéixer els 
tatuatges d’henna i decorar la 
teua pell de la forma natural. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Jueves, 9 de mayo, de 19:00 a 
20:30h 

Dijous, 9 de maig, de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos 

No són necessaris coneixements 
previs 
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Cluedo/Cluedo 
 
 

Descripción 
Descripció 

Disfruta de una tarde diferente, 
transfórmate en un personaje de ficción y 
resuelve un crimen. 

Disfruta d’una vesprada diferent, 
transforma’t en un personatge de 
ficció i resol un crim. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Viernes, 10 de mayo, de 19:00 a 20:30h 
Divendres, 10 de maig, de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos 
No són necessaris coneixements 
previs 
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Minerales con sal/Minerals amb sal 
 
 

Descripción 
Descripció 

Experimento casero. Construcción 
de diversos minerales de colores a 
partir de la sal. 
 

Experiment casolà. Construcció de 
diversos minerals de colors a partir 
de la sal. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Sábado, 11 de mayo, de 19:30 a 
21:00h 

Dissabte, 11 de maig, de 19.30 h a 
21.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos 

No són necessaris coneixements 
previs 
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Torneo Dardos/Torneig Dards 
 
 

Descripción 
Descripció 

Torneo dardos entre los usuarios 
del centro. 

Torneig de dards entre els usuaris 
del centre. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

12 12 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Miércoles, 15 de mayo, de 18:30 a 
19:30h 

Dimecres, 15 de maig, de 18.30 h a 
19.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 
La duración es aproximada, ya que 
dependerá del juego. Máximo 2,5 
horas. 

No són necessaris coneixements 
previs 
La duració és aproximada, ja que 
dependrà del joc. Màxim 2,5 hores. 
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Maceta crecepelo/Test amb cabells 
 

 

Descripción 
Descripció 

Crea tu propia Muñeco/maceta 
crecepelo. Consiste en la 
elaboración de una maceta con 
aspecto de muñeco, cuyo pelo será 
la hierba plantada en el mismo.. 
 

Crea el teu propi Ninot/test amb 
cabells. Consistix en l'elaboració 
d'un test amb aspecte de ninot, el 
pèl del qual serà l'herba plantada en 
este. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Jueves, 16 de mayo, de 18:30 a 
19:30h 

Dijous, 11 de maig, de 18.30 h a 
19.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 
 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Maquillaje fantástico/Maquillatge fantàstic 

 

Descripción 
Descripció 

Adéntrate en el mundo del 
maquillaje descubriendo técnicas de 
maquillaje de fiesta y fantasía, 
dando rienda suelta a tu parte más 
creativa. 
 

Endinsa’t en el món del maquillatge 
descobrint tècniques de maquillatge 
de festa i fantasia, deixant córrer la 
teua part més creativa. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Viernes, 17 de mayo, de 19:00 a 
20:30h 

Divendres, 17 de maig, de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 
 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Exprésate a través del Arte/Expressa’t a través de l’Art 
 

Descripción 
Descripció 

Disfruta de esta fantástica experiencia, 
con la que podrás dar riendas sueltas a tu 
creatividad y expresión artística.  
 

Disfruta d’esta fantàstica 
experiència, amb la qual podràs fer 
córrer la teua creativitat i expressió 
artística. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Sábado, 18 de mayo, de 18:30 a 20:00h 
Dissabte, 18 de maig, de 18.30 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos 
No són necessaris coneixements 
previs 
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Taller de Trenzas/Taller de trenes 

 
 

Descripción 
Descripció 

Taller de peinado donde aprender a 
realizar diferentes tipos de trenzas. 

Taller de pentinat en què aprendre a 
realizar diferent tipus de trenes. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Jueves, 23 de mayo, de 18:30 a 
20:00h 

Dijous, 23 de maig, de 18.30 h a 
20.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos 

No són necessaris coneixements 
previs 
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Improvisación teatral/Improvisació teatral 
 
 

Descripción 
Descripció 

¿Tiene dotes teatrales? Ven a 
divertirte con nuestro taller de 
improvisación  donde disfrutarás y 
te reirás como nunca interpretando 
distintos personajes. 

Tens dots teatrals? Vine a divertir-te 
amb el nostre taller d’improvisació 
on disfrutaràs i riuràs com mai 
interpretant distints personatges. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Viernes, 24 de mayo, de 19:00 a 
20:30h 

Divendres, 24 de maig de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 
 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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Tarde de Rol/Vesprada de rol 
 
 

Descripción 
Descripció 

¿Has soñado alguna vez con ser 
una valiente guerrera, o un 
enano de las montañas? 
¿Quieres descubrir nuevos 
mundos fantástico? Disfruta de 
una tarde de Rol, en tu Centro 
Juvenil. 

Has somiat alguna vegada amb 
ser una valenta guerrera, o un 
nan de les muntanyes? 
Vols descobrir nous mons 
fantàstics? Gaudix d'una 
vesprada de rol, en el teu Centre 
Juvenil. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Sábado, 25 de mayo, de 19:30 a 
21:00h 

Dissabte, 25 de maig, de 19.30 h a 
21.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 
 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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De cara al futuro laboral/De cara al futur laboral 
 
 

Descripción 
Descripció 

¿No sabes cómo hacer tu currículum o 
qué destacar? Te ayudamos con este 
taller a crear tu currículum a través de 
diversas plantillas. 

No saps com fer el teu currículum 
o què destacar-hi? T’ajudem amb 
este taller a crear el teu 
currículum a través de diverses 
plantilles. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i 
horari 

Miércoles, 29 de mayo, de 18:00 a 19:00h 
Dimecres, 29 de maig, de 18.00 h a 
19.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos previos. 
No són necessaris coneixements 
previs. 
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Cocina/Cuina 

 
 

Descripción 
Descripció 

Taller de cocina con recetas 
fresquitas y saludables de cara al 
verano. 

Taller de cuina amb receptes 
fresquetes i saludables de cara a 
l’estiu. 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Jueves, 30 de mayo, de 19:00 a 
20:30h 

Dijous, 30 de maig, de 19.00 h a 
20.30h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 

No són necessaris coneixements 
previs. 
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KARAOKE + TIK TOK HUMANO/KARAOKE + TIK TOK HUMÀ 
 
 

Descripción 
Descripció 

Disfruta de una tarde animada y 
dinámica aprendiendo coreografías 
con temática, seguida de una noche 
de karaoke donde soltarte y 
participar individualmente o en 
compañía. 
 

Disfruta d’una vesprada animada i 
dinàmica aprenent coreografies 
amb temàtica, seguida d’una nit de 
karaoke on soltar-te i participar 
individualment o en companyia. 
 

Edades 
Edats 

De 12 a 30 años De 12 a 30 anys 

Plazas 
Places 

20 20 

Fechas y 
horario 
Dates i horari 

Viernes, 31 de mayo, de 19:30 a 
21:00h 

Divendres, 31 de maig, de 19.30 h a 
21.00h 

Lugar 
Lloc 

Sala Joven el Altet Sala Jove l’Altet 

Requisitos 
Requisits 

No son necesarios conocimientos 
previos. 

No són necessaris coneixements 
previs. 

 


