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RUGBY FLAG

Modalidad de rugby adaptada a la base donde se lleva un

inturén y hay que correr con el balon sin que te quiten las
cintas.

CICLISMO

En esta actividad los alumnos realizan unos circuitos de
agilidad y una pequena ruta por la Ciudad Deportiva.

@ , BADMINTON
T 4 Esta actividad novedosa, viene a complementar la oferta
-3 de deportes a traves de juegos y ejercicios propios de esta

modalidad.
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CAMPANA CONOCE 2024/2025

INFORMACION SOBRE LA ACTIVIDAD PROPUESTA

Introduccion.

-

La temporada 2024/25 volvemos a ofrecer, una de las actividades novedosas de la concejalia de
deportes del Ayuntamiento de Elche.

Esta campafia conoce tiene como objetivo acercar una serie de deportes menos populares a los
alumnos/as de los centros educativos de Elche, para que practiquen, conozcan, aprendan y

disfruten de estas modalidades deportivas.

Este curso escolar vamos a realizar un cambio en las actividades de esta campafa. Por eso os

vamos a presentar el BAdminton, este deporte viene a sustituir a otro de raqueta y a dar a

conocer a los alumnos participantes de esta atractiva modalidad, su elemento, su técnica y su
juego, todo ello bajo la supervisiéon de los monitores deportivos del Ayuntamiento de Elche,

junto a monitores titulados y monitores especialistas en la actividad.

Una campaiia conoce que liga estrechamente el deporte y la salud con la materia educativa.

Desde la concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Elche le informamos, de esta actividad
fisico-deportiva, incluida en el programa de las campafias “Conoce...” de la concejalia de
deportes. Esta actividad pretende que los nifios de segundo y tercer ciclo de Primaria (42, 52 Y 62

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
RUGBY - CICLISMO - BADMINTON

“RUGBY, CICLISMO, BADMINTON” 2024/2025.

de Primaria), conozcan estos deportes tan representativos.

“Conoce el Rugby, Ciclismo y Badminton”

Intentaremos que el nifio/a disfrute de estas divertidas modalidades deportivas que se

realizara en las instalaciones del recinto de la Ciudad Deportiva.

La actividad se oferta de octubre de 2024 hasta junio de 2025 los lunes y viernes.

Regidoria d’Esports, Avinguda de la Universitat d’Elx, 86, C.P. 03202 ELX, Teléf.966 658 122

e-mail:programasconoce@elche.es
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Dirigida para alumnos/as de 492, 52 y 62 de Primaria.

Las actividades seran impartidas por técnicos especialistas que realizaran:
Breve explicacién de las normas y reglas del juego, asi como los aspectos técnicos mas
basicos.
Juegos relacionados con cada deporte.
Actividades donde los alumnos podrdn poner en prdctica todo lo explicado.

La modalidad de Rugby a realizar se llama rugby flag o rugby tag, es una modalidad donde el contacto
es minimo y los jugadores van provistos de unos cinturones con unas cintas, cuyo objetivo es marcar
puntos corriendo con el baldn, evitando que los rivales les quiten las cintas sujetas por velcro a la
cintura.

La actividad de Ciclismo la realizaran los alumnos que sepan subir en bicicleta, ya que esta actividad
consiste en realizar varios circuitos de agilidad y destreza, ademas de un paseo por el recinto de la
Ciudad Deportiva.

El BaAdminton viene a complementar este programa donde el deporte de la raqueta quiere hacerse
un hueco. En esta actividad los alumnos conoceran este deporte, sus elementos (la raqueta y
volantes) y todo lo que le rodea. A través de juegos y ejercicios propios del Badminton, los
alumnos/as pasaran un rato ludico y divertido.

RUGBY, CICLISMO Y BADMINTON EN LA CIUDAD DEPORTIVA LOS LUNES Y VIERNES.

Dirigida para alumnos/as de 42, 52 y 62 de Primaria. Las fechas para realizar esta actividad.

OCTUBRE: 14, 18, 21, 25, 28.
NOVIEMBRE: 8, 11, 15, 18, 22, 25, 29.
DICIEMBRE: 2, 9, 13, 16, 20.

ENERO: 10, 13, 17, 20, 24, 27, 31.
FEBRERO: 3, 7, 10, 14, 21, 24, 28.
MARZO: 3,7, 10, 14,17, 21, 24, 28, 31.
ABRIL: 4,7, 11, 14.

MAYO:5, 9, 12, 16, 19, 26.

JUNIO: 2, 6,9, 13, 16.

INICIO DE LA ACTIVIDAD: EL 14 DE OCTUBRE 2024.

Regidoria d’Esports, Avinguda de la Universitat d’Elx, 86, C.P. 03202 ELX, Teléf.966 658 122
e-mail:programasconoce@elche.es
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MUY IMPORTANTE. Para realizar esta actividad se tendra en cuenta.

Material Necesario Recomendaciones

) Llevar almuerzo y agua en abundancia.
Ropa deportiva.

o Se recomienda ir bien desayunados.
Calzado adecuado para la actividad.

Si hace mucho sol, gorra y protector
solar.

Para el buen funcionamiento de esta Campafa deberemos tener en cuenta las siguientes
condiciones:

1. Los profesores responsables de cada grupo deberan estar en todo momento durante el
desarrollo de la actividad.

2. El grupo que asista a estas actividades no debera ser superior a 50 alumnos. En cualquier
otro caso consultar con la concejalia de deportes. (Telf.966658122 - Ext. 2912/2665).

3. Para poder solicitar dicha actividad serd necesario cumplimentar el formulario del enlace
gue se activara el dia 9 de septiembre 2024.

4. Una vez recibidas todas las solicitudes, se asignara como maximo, cuatro actividades por

centro. Excepto los centros con linea tres que serdn seis sesiones.

5. Laeleccion de la fecha para cada centro se realizara por riguroso orden de llegada,
siendo la fecha de inscripcidn a partir de la recepcién del formulario.

6. La confirmacién de la fecha asignada se comunicara a través del correo electronico del
centro, si no se recibiera la confirmacién de la actividad por parte de la concejalia de
deportes en diez dias desde el envio del formulario de inscripcion, el centro debera
ponerse en contacto con el responsable de las Campafias Conoce.

7. La confirmacién por parte del centro se realizard dos semanas antes de la actividad al
siguiente correo: programasconoce@elche.es Si en alguna de las fechas asignadas, no se
pudieran realizar dicha actividad, rogamos avisen con la suficiente antelaciéon a la
concejalia, con el fin de asignarle esa fecha a los posibles centros que estén en lista de
espera.

8. Para dichas actividades, la concejalia de deportes aporta tanto la instalacion como el
personal encargado de llevar a cabo la actividad.

9. El colegio tendra que gestionarse el desplazamiento de la actividad, de ser en autobus,
les rogamos tener prevision.

10. Esta actividad es gratuita.

11. El horario de la actividad se realizara de 09:30 horas a 13:30 horas aprox.

12. Las fechas de inscripcion seran del 9 al 27 de septiembre 2024.

13. Una vez finalizado el plazo de inscripcidn, se publicaran las fechas libres para aquellos centros que

no hayan solicitado aun actividad.

ULTIMO DiA DE RECEPCION DE INSCRIPCIONES 27 DE SEPTIEMBRE DE 2024.
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