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Introduccion

¢Por que queremos unas fiestas mas igualitarias?

Los entes festeros de Elche tenemos la
responsabilidad de hacer frente al sexismo
para que las fiestas sean seguras, libres vy
gozosas para todo el mundo. ¢ Te apuntas?
En esta guia te damos algunas pistas de
como hacerlo.

jQue vivalafiestalibre de sexismo!
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iDefinamos
conceptosl

Ytuy, ¢lotie claro?



Sexismo

Es la discriminacion de las personas por
razon de sexo. En nuestra sociedad las
mujeres o sufren simplemente por el
hecho de serlo, a veces de manera expli-
citay a veces de manera sutil o velada.

El sexismo se ejerce en todas las esfe-
ras y dmbitos de la vida (publicos, priva-
dos, institucionales, escolares, labora-
les, deportivos, festivos, etc.) pero esté
aun muy normalizado

Una de las consecuencias de esta des-
igualdad, especialmente grave y muy
presente en los contextos festivos, son
las violencias sexuales.

Violencia sexual

Es un tipo de violencia hacia la mu-
jer que tiene su base en las rela-

ciones de poder entre mujeres
y hombres propia de las so-
ciedades patriarcales.

i3 ideas
que tienes que

tener super claras!

La violencia sexual no es sexua-
lidad: la sexualidad aporta placer,
alegria y bienestar; las violencias
sexuales generan sufrimiento y
tienen un fuerte impacto en las vi-
das de quienes las reciben.

Quienes ejercen violencia sexual
no buscan satisfacer deseos se-
Xuales ni obtener placer, sino con-
trolar alas mujeres atravésdela
dominacion sexual.

La violencia sexual es estructural:
eso significa que es fruto de un
sistema social machista. No son
‘sucesos’ ni casos aislados ni ex-
cepcionales, sino sistematicos.



Las manifestaciones de las violencias
sexuales son multiples, y van desde las
formas mas visibles y explicitas hasta las
mas naturalizadas por la sociedad.

Imaginemos un iceberg.

En él hay una parte que sobresale, que se ve y
que es facil de identificar.

Pero bajo el mar hay un enorme trozo forma-
do por muchas capas de hielo que constitu-
yen labase: no la vemos, pero sin ellala pun-
ta del iceberg no se sostendria.

Pues con las violencias sexuales pasa mas o
menos igual.




Violencia visibilizada
y rechazada socialmente:

> Violaciones con fuerza fisica.
>Violaciones bajo sumision quimica
por parte de un desconocido.
\ > Agresiones en grupo.
>Feminicidios sexuales.

Entonces, ¢cual es laidea?
Pues que bajemos el nivel del mar

Violencia invisibilizada hasta detectar, identificar, rechazar
y normalizada socialmente:

y denunciar TODAS las violencias.
Si no vamos hasta abajo, a la raiz del

> Insistencias ante una negativa continua. problema, seraimposible erradicarlo.
> Agresiones sexuales sin penetracion.
> Tocamientos no deseados.

> Acorralamientos.

Y tu? ;ldentificas estas
violencias? ;Qué otras has
visto, recibido o ejercido?

> Exhibicionismo.

> Acoso sexual en el ambito laboral, deportivo, etc.
> Cosificacion de las mujeres.

>Envio de fotos de caracter sexual no solicitadas.

> Difusion no consentida de imagenes de tipo sexual.

> Comentarios incomodos, “piropos” y/u otros
comentarios machistas.

> Acoso callejero.
> “Bromas” machistas.

>Violencias sexuales por parte de personas
conocidas (incluida la pareja).

> Erotizacion del rechazo de las mujeres.
> Traspaso de limites de la otra persona.




Algunos datos

Te mostramos aqui algunos datos sobre delitos contra la libertad e indemnidad sexual a nivel local,

provincial, regional y estatal del afio 2022*.

17.389

En Espafia fueron denunciados por via penal
17.389 delitos contra la libertad sexual, lo que
supuso un incremento del 28,4% desde el 2019.

2015 [
2022 [ +28.4%

La Comunitat Valenciana fue la 42 que mas
delitos contra la libertad e indemnidad sexual
conocidos registro en este mismo afio. En
concreto, 2.203 casos, un 45,8% mas que en
los dos afos anteriores.




En la provincia de Alicante se registraron 897
delitos de esa naturaleza, un 53,3% mas desde
el 2019.

2019 |
2022 [ +53.3%

897

En Elche fueron registrados 86 delitos contra
la libertad sexual, un 53,6% mas desde el 2019.

k: 2019 D
86 2022 [ +53.6%

*Fuente: Balance Trimestral de Criminalidad. Cuarto trimestre de 2022.
Ministerio del Interior. Gobierno de Espafna



iDesmontemos
mitos!

Las violencias sexuales en las fiestas
aveces no son lo que parecen
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Las agresiones sexuales adoptan formas particulares en los contextos de ocio nocturno.
Es importante que las analicemos para entender por qué en estos contextos son tan
toleradas, silenciadas o justificadas. ;Lo hacemos a traves de mitos?

Mitos

“El alcohol es la causa de las
agresiones sexuales.”

“En la fiesta, los agresores utilizan
“burundanga” generalmente,
pinchazos y sustancias
desconocidas para intoxicar a las
victimas.”

“La mayoria de los agresores
son desconocidos, monstruos,
enfermos o de otros contextos
culturales.”

“Las victimas, para serlo realmente,
tienen que cumplir algunos
requisitos: mostrar heridas fisicas,
estar traumadas para siempre...”

“Para acabar con la violencia en las
fiestas, lo mejor es que las mujeres
se cuiden mas: que salgan menos,
vigilen sus bebidas, se vistan mas
tapadas, usen tapavasos..."

Realidades

El consumo de alcohol puede detonar actitudes y dinami-
cas machistas, pero jen ningun caso es la causa de la vio-
lencia, ni total ni parcialmente!

La llamada ‘sumision quimica’ para ejercer violencia sexual
puede ser de dos maneras: proactiva (el agresor intoxica a
la victima contra su voluntad para agredirla) y oportunista
(se agrede a una persona que no puede expresar consenti-
miento a causa del consumo voluntario de sustancias). La
mayoria de agresiones bajo sumision quimica responden a
la tipologia oportunista y la droga mas presente es el alco-
hol. jNo fomentemos el alarmismo ni el terror sexual!

En la mayoria de los casos quienes agreden son conocidos
y/o del entorno de las agredidas: amigos, vecinos, pareja...
Ademas, no son ‘monstruos malvados'’: json hijos sanos
del patriarcado!

Las supervivientes no han de tener, necesariamente, rasgos
externos de la violencia ejercida sobre ellas. Esta puede no
dejar una huella clara sobre sus cuerpos, pero su ausencia
no implica su inexistencia como popularmente se establece.
La vivencia les deja secuelas imborrables en sus vidas.

Estas medidas responsabilizan a las mujeres de protegerse
de las agresiones, ponen el foco en su comportamiento y
promueven la limitacion de sus libertades. Mejor, fomente-
mos la libertad de las mujeres, desplacemos el foco hacia los
agresores y pensemos medidas con perspectiva de géne-
roy mas alargo plazo, como las de esta guia. ¢ Te apuntas?
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Ademas de estos mitos, hay otras creencias
machistas sobre la sexualidad, el ligoteo o
el comportamiento de las mujeres a las que
hay que hacer frente.

iAqui te contamos algunas!
¢ Qué otras conoces?
¢Para qué crees que sirven estas creencias?

Si queremos un mundo mas justo,
dejémoslas atras
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Falsas creencias

“Sial salir de fiesta las mujeres con-
sumen alcohol u otras drogas, se lo
esta buscando [el ser agredidas]”

“Las mujeres, cuando dicen ‘no’,

en el fondo quieren decir 'si””.

“Si la sigues, la consigues” // “Las
mejores son las chicas dificiles de
conseguir”.

“Si una chica acepta que la inviten
a copas o tontea con un chico y
mas tarde no quiere nada, es una
buscona”.

Qué esconden

Esta afirmacion culpabiliza a las mujeres cuando
reciben violencias. Pero ni que beban, ni que vistan
como les de la gana, ni que vayan solas, ni ninguna
otra circunstancia hace que las mujeres sean cul-
pables de las violencias. jEl Unico responsable es
el agresor!

Esta creencia pone en entredicho la palabra de las
mujeres y fomenta que se las trate como un objeto
que esta continuamente disponible sexualmente
para satisfacer el deseo de otros. jEl no siempre
siempre significa no!

Y recuerda: el consentimiento es activo, entu-
siastay reversible

Este tipo de enunciados normaliza el traspasar
los limites de la otra persona en una situacion de
cortejo, erotiza el rechazo de las mujeres y crea el
caldo de cultivo para un tipo de violencia sexual:
las insistencias ante una negativa. jRespetemos!

Los estigmas y sanciones a la sexualidad de las
mujeres son constantes en las sociedades patriar-
cales: si tiene una sexualidad activa se dice que es
una ‘chica facil’; si es mas pasiva ‘una mojigata’;
si es seductora o incluso simpatica es ‘buscona’.
iDejemos de juzgar a las mujeres y fomentemos
la libertad sexuall!
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iNos implicamos!

Algunos tips para generar fiestas mas igualitarias
y libres de violencias
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Todas las personas debemos poder disfrutar
de las fiestas en condiciones de igualdad y li-
bertad, sin discriminaciones de género ni de
ningun otro tipo y sin violencias asociadas.

¢Como lo podemos hacer desde los entes
festeros de Elche?

¢Que estrategias de sensibilizacion y preven-
cion podemos desplegar para crear fiestas li-
bres de sexismo?




0 Crear campafias de comunicacion con perspectiva de género

Convoquemos a la comunidad a nuestra fiesta sin reforzar el machismo. También podemos crear
campanfas especificas de sensibilizacion contra las violencias sexuales. {Como lo hacemos?

° Pensemos en un mensaje principal con gancho, que no ponga el foco en el comportamiento de
las mujeres cuando salen de fiesta ni las culpabilice. Podemos enfocarlo a los potenciales agreso-
res, a la sociedad machista que los ampara...; podemos mostrar nuestro rechazo a las violencias,
nuestro apoyo a quienes las reciben... jSeamos personas creativas sin machismo!

© Generemos también mensajes especificos: que visibilicen las diferentes formas de violencia;
que hagan referencia a las formas especificas que adoptan las agresiones en cada fiesta de El-
che; que cuestionen los roles sexistas dentro de la propia fiesta...

© Optemos por un disefio e imagenes no sexistas y diversas:

>Que muestren tanto a mujeres como hombres de manera equitativa.
>Enlas que las mujeres no aparezcan sexualizadas.

»Donde no todos los cuerpos sean normativos (blancos, delgados, jovenes...
>Fomentemos la diversidad.

© usemos un lenguaje no sexista:

>El masculino genérico invisibiliza a las mujeres. Lo que no se nom-
bra no existe, asi que hagamos referencia a todas y todos.

»Busquemos formulas creativas para el uso del lenguaje: por ejem-
plo, hablemos de ‘personas usuarias’ y no de ‘usuarios’ del ocio; ha-
gamos referenciaa ‘integrantes’y no ‘miembros’ de las barracas, etc.

iY con esto, imaginacion y ganas,
ya podemos crear nuestra campana!

Podemos utilizar carteles, videos, manifiestos,

N
% folletos, cufas radiofonicas, merchandising...
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e Programar sin sexismo
Para ello es importante:

° Luchar contra la infrarrepresentacion de las mujeres en la programacion de las fiestas de Elche y
promover la presencia de mujeres, quienes no han ocupado tradicionalmente los escenarios ni
los altavoces.

© Incorporar canciones y otros productos culturales exentos de sexismo y que fomenten laigualdad.
Busgquemos autoras/es que no perpetuen la desigualdad y hagan creaciones a favor de la equidad.

© Fomentar la diversidad de actividades para que las personas mayores, peques, autoctonas/os,
migrantes, etc., nos sintamos incluidas y representadas.

© Generar acciones conjuntas, difundiendo actividades o colaborando con los colectivos que lu-
chan por cambiar el panorama artistico.

iPensemos y construyamos fiestas para todas las personas!

Cuestionar y subvertir los roles estereotipados de hombres
y mujeres en la organizacion y desarrollo de las fiestas

Para ello resulta crucial:

o Fomentar el reparto de tareas igualitario para acabar con la division por sexos y los roles de
genero. Todas las personas integrantes de las fiestas, sin distincion de sexo, estan plenamente
capacitadas para llevar a cabo las diferentes tareas que son necesarias para el desarrollo de las
mismas, como la gestion logistica, el servicio de comidas y bebidas, el orden y la limpieza de las
barras, o la pirotecnia.

° Promover la presencia y participacion paritaria y equilibrada de mujeres y hombres en el ente
festeroy en sus 6rganos de decision.

© cCuestionar las diferencias y desigualdades de género como las entradas gratis para mujeres.
Acabar con estas practicas que las cosifican y las convierten en productos.
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iActuamos!

Que hacemos ante un caso de agresion
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Una vez detectada la situacion de violencia:

¢Como debemos atendery acompafiar alamujer agredida?

¢Como debemos actuar frente al agresor?

QAAAA0

Principios basicos de actuacion

Informacion rigurosa y confidencial
Respeto a la voluntad de la victima.
No cuestionar la agresion ni a la mujer agredida.
Escuchar su relato o respetar su silencio.

No juzgar, la duda implica violencia.

Respetar a la victima y ser firme con el agresor.
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Si presenciamos una agresion o una mujer nos pide ayuda

+ . .
S Mujer agredida

Priorizar su atencion y garantizar su seguridad.

v

O Avisar inmediatamente al 112.

&
&

&

v

Facilitar a la mujer victima un espacio de se-
guridad, tranquilo e intimo.

v
Intentar tranquilizarla hasta la llegada de los
servicios de emergencia, ya que se trata de un
momento muy delicado, ofreciendole apoyo y

confianza.
A4

Escuchar su relato o respetar su silencio. No
cuestionar cuando comunica la agresion, no
interrogar, no juzgar. La duda implica colabora-
cion con la violencia.
v

Es muy importante informar a la victima que
no debe cambiarse de ropa, ni lavarse, y en
caso de violacion bucal, ni comer, ni beber, ya
que podrian eliminarse pruebas esenciales
para la identificacion y condena del agresor.

No ponerse en riesgo ni intervenir
directamente.
v

Informar sobre el rechazo firme
a las agresiones y el hecho de
gue en ningun caso son justifi-

cables.
A4

Avisar a seguridad eidentificar
al agresor.

v

Valorar la expulsidn y/o llamar a
la policia.

20



Informate mas

Escanea este QR o haz click aqui,
encontraras una compilacion de
recursos del Ajuntament d’Elx.

iNo lo dejes pasar!

Y recuerda: si eres testigo de una situacion de violencia sexual no la dejes pasar. En Elche tienes
diversos servicios a tu alcance. Acude para asesorarte y /o solicitar apoyo y acompafamiento.

jEsto lo paramos todas juntas!
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http://www.elche.es/accion-social-casa-de-la-dona
http://www.elche.es/accion-social-casa-de-la-dona

Teléfonos y recursos

Alertcops

Emergenci Policia Nacional Policia local
ergencias olicia Naciona oliciatoca App de contacto con FCSE

112 091 092 > &

Atencion a victimas Red de centros mujer 24h.
de violencia sexual Comunidad Valenciana

016 /600 000 016 900 580 888

(Whatsapp)

SAIM
Servicio municipal de att. integral a la mujer. Fundacion ANAR

Horario: de lunes a viernes, de 8:00 a 15:00 Att. a menores victimas de violencia sexual

96 665 8176 900202010
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alertcops4.app&hl=en_US&pli=1
https://apps.apple.com/es/app/alertcops-5-0/id1273718252

jViva la fiesta libre de sexismo!
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