i

U R o] .;""'? f
n .ﬁliiﬁ}lﬂ?{’ﬂ'é{ﬂiﬁ‘.&""l_.f,"I

[ MONITOR/A SOCORRISTA 6 C.O.L. (ESTABILIZACION) |

ATENCION:

LAS PREGUNTAS DEL BLOQUE DE RESERVA CON LOS NUMEROS 1A5 , AMBAS INCLUSIVE,
DEBERAN RESPONDERSE AL IGUAL QUE EL RESTO DEL CUESTIONARIO, PERO SOLO SERAN OBJETO DE
VALORACION EN EL SUPUESTO DE QUE ALGUNAS DE LAS PREGUNTAS TITULARES, COMPRENDIDAS
ENTRE LA 1A35 , RESULTARA INVALIDADA.

1 ,. Esimportante para un socorrista que su comportamiento sea aquél que:

A.- Tenga la capacidad de dar instrucciones claras, escuchar a la victima, ser agradecido,
saber decir no de forma adecuada, ser empatico y, en general, expresarse de forma
constructiva y adecuada.

B.- Tenga la capacidad de imponer su criterio por ser su puesto el de mayor
responsabilidad, sea el que mejor nade, el que mds alto levanta la voz y méas veces
utiliza el silbato como prevencién de accidentes.

C.- Tenga la mejor capacidad fisica posible, no necesite vigilar a los nadadores
experimentados y pueda hacer su funcién desde su silla de vigilancia.

D.- Tenga la suficiente experiencia como para saber cudl es el momento de actuar, sin
prestar atencion a las cuestiones del contexto en el que desarrolla su labor,

2 , - La ensefianza de la flotacién en el medio acudatico es parte del nivel:

A.- Perfeccionamiento.
B.- Maedio.
C.- Competicion.

D.- Iniciacidn.
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3 .- En el momento de una extraccion de una victima de un vaso de piscina, édénde se colocan
los pies del socorrista?

A.- Sielolasocorrista tiene una gran envergadura, colocara un pie con los dedos
sobresaliendo del bordillo y la rodilla de la otra pierna se apoyara sobre la playa dela
piscina.

B.- Elolasocorrista deberd tener los dedos de los pies colocados por fuera del bordillo,
sobresaliendo de éste, los pies separados para conseguir un buen apoyo para evitar
resbalar y caer al extraer a la victima.

C.- Elolasocorrista deberd tener los dedos de los pies colocados por fuera del bordillo,
sobresaliendo de éste, los pies juntos para conseguir un buen apoyo para evitar
resbalar y caer al extraer a la victima.

D.- Elo la socorrista evitard tener los dedos de los pies colocados por fuera del bordillo.

4 , . ¢Cuantos articulos tiene la Constitucion Espaiiola?

A.- 168
B.- 169
C- 178
D- 179

5 .. éCudndo se debe utilizar la "Entrada al agua de cabeza en picado"” en un rescate?

A.- Cuando la victima esta en el fondo y no estd alejada del lugar en el que se encuentre el
o la socorrista.

B.- En piscinas, cuando la victima esté hundiéndose.
C.- Cuando no sepamos dénde estd la victima y tengamos que bucear para encontrarla.

D.- Cuando saltemos al agua desde una posicion elevada.

6 .- Elrolido se define como:

A.- Elgirorealizado por el tronco en el viraje para el estilo crol.
B.- Elgiro realizado por el tronco en el viraje del estilo espalda.
C.- Elgiro realizado por la muiieca en la fase aérea del recobro.

D.- Elgiro realizado por el tronco sobre el eje longitudinal en los estilos de crol y espalda.

Ajuntament d’Elx, Recursos Humans. C/Animes, 4, 03202 Elx Tel. 96 665 8047 rr-hh.seleccion@elche.es 2de 11



Ajuntament d’Elx 125

7 .- En una piscina cubierta, écudles de las siguientes son tareas habituales del socorrista?

A.- Antesde la apertura, colocar las sombrillas y demds mobiliario, medir la temperatura
del agua y retirar los restos de suciedad de la superficie.

B.- Antesde la apertura, vigilar que salga agua caliente, pero no demasiado, en las duchas
de la instalacién.

C.- Antesde la apertura, comprobar que no existen elementos peligrosos o que puedan
provocar accidentes en la piscina.

D.- Antesde la apertura, ir al bafo, para evitar ausentarse a mitad de servicio.

8 .. Enla entrada de la mano al agua, en el estilo espalda de natacion, es importante que:

A.- La posicion de la mano sea algo inclinada con respecto al eje longitudinal.
B.- La posicion de la mano sea perpendicular al agua.
C.- Lla posicidn de la mano sea algo inclinada con respecto al eje de ordenadas.

D.- La posicién de la mano sea paralela al agua.

9 .. La funcién de la canula de Guédel es: (seiiala la correcta)

A.- Facilitar la entrada de aire evitando que la lengua caiga y tapone la via respiratoria.

B.-  Abrir correctamente los ojos para poder retirar cualquier material extraiio de los
mismos.

C.- Mantener la nariz abierta para que la victima no se atragante.

D.- Proporcionar un sistema eficaz de retirada de vomitos y otros elementos extrafios en
la cavidad bucal.

10 , - La técnica de remolque "Brazo a la espalda” o "Brazo rodado", es adecuada para:

A.-  Victimas inconscientes.
B.- Victimas que tienen su extremidad rota, para evitar lesiones mayores.
C.- Victimas conscientes y nerviosas.

D.- Victimas que estan lastradas por llevar mucha ropa.
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, - ¢éComo se define en la Ley Orgdnica 3/2007 de 22 de marzo, el acoso por razén de sexo?

A.- Cualquier comportamiento realizado en funcion del sexo de una persona, con el
propdsito o el efecto de atentar contra su dignidad y de crear un entorno
intimidatorio, degradante u ofensivo.

B.- Cualquier comportamiento realizado en funcién del género de una persona, con el
propdsito o el efecto de atentar contra su dignidad y de crear un entorno
intimidatorio, degradante u ofensivo.

C.- Cualquier comportamiento, verbal o fisico, de naturaleza sexual que tenga el
propdsito o produzca el efecto de atentar contra la dignidad de una persona, en
particular cuando se crea un entorno intimidatorio, degradante u ofensivo.

D.- Los actos de contenido sexual que se realicen empleando violencia, intimidacién o
abuso de una situacion de superioridad o de vulnerabilidad de la victima.

.- ¢Qué es la sinartrosis?

A.- Untipo de dolencia dsea.
B.- La parte distal de los huesos largos.
C.- La parte de la medicina que estudia la artrosis.

D.- Una articulacidn sin movimiento.

.- El programa utilitario de aprendizaje de la natacion consiste en:

A.- Utilizar la natacién para llegar a competir.

B.- Disponer de la autonomia suficiente en el medio acudtico para poder realizar
desplazamientos basicos, cambios de direccién y zambullidas bdsicas.

C.- la natacion para las embarazadas.

D.- Disponer dela capacidad de realizar grandes desplazamientos, sin estilo definido, pero
con gran resistencia y apneas prolongadas.

. - éCudles son los sintomas tipicos de un traumatismo toracico?

A.- Dolor intenso abdominal, vision borrosa y sensacién de calor.
B.- Presencia de sangre, ligero dolor tordcico y dificultad para mantenerse en pie.
C.- Sensacion de vértigo, dolor en la zona dorsal y visién borrosa.

D.- Dolor intenso tordcico, dificultad al respirar, tos y acumulacion de secreciones.
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15 , - Siuna victima agarra a la persona socorrista pretendiendo ser rescatado:

16

17

18

A.- La persona socorrista no se hundira en el agua, pues eso arrastraria a ambos a un
riesgo mayor de accidente grave o muerte.

B.- La persona socorrista podra hundirse para evitar el agarre de la victima o para
comenzar la maniobra de zafadura.

C.- Lavictima podra sujetarse con firmeza mientras llega la ayuda de otros u otras
socorristas.

D.- No existe riesgo para la victima ni para el o la socorrista por la preparacion fisica de
ésta.

.- Las fases principales de una sesion de juego son:

A.- Animacion, motivacion e intensificacion.

B.- Sensorial, principal y final.

C.- Inicial, principal y vuelta a la calma.

D.- Aprender, jugar y relajarse.

.- En la técnica de remolque "Axila a axila" (sefala la respuesta correcta):

A.- No es posible utilizar la patada de braza invertida.

B.- Debemos girar a la victima frecuentemente porque no vemos bien su cara.

C.- Seprovoca la extension del cuello (cabeza echada hacia atrds) de la victima de manera
indirecta.

D.- Elremolque se realiza espalda con espalda.

.- El movimiento producido al girar la palma de la mano hacia el techo es un movimiento de:

A.- Pronacion.

B.- Supinacion.

C.- Traslacion.

D.- Agrupacion.
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19 . . éCudl de los siguientes servicios deberdn prestarse por todos los municipios,
independientemente de su poblacion? (Sefale la incorrecta)

20,

21

22

A.-
B.-
C.-

D.-

Limpieza viaria.
Abastecimiento domiciliario de agua potable.
Alcantarillado.

Transporte colectivo urbano de viajeros.

- ¢Como iniciar la maniobra para extraer a una victima de una piscina en la que el nivel del
agua esta por debajo del bordillo?

A.- Colocaremos sus manos en el bordillo, manteniendo la cabeza de la victima hacia
atrds, procurando que sus vias respiratorias estén siempre fuera del agua.

B.- Colocaremos el pecho de la victima junto a la pared del vaso, manteniendo sus brazos
fuera del agua para asegurar que la cabeza quede sobre la superficie del agua.

C.- Colocaremos a la victima de espaldas a la pared del vaso, facilitando que saque sus
manos hacia atrds, volcando su peso hacia la playa de la piscina mientras sale el
socorrista por el bordillo.

D.- Nos colocaremos la victima a la espalda y saldremos por el bordillo lo antes posible.

.- Una zafadura es:

A.- El material que se utiliza para controlar a la victima de un rescate cuando estd nerviosa.

B.- Laforma en que nos hace presa la victima cuando estd en un estado de nerviosismo
por el miedo a ahogarse.

C.- Latécnica de contrapresa a realizar para liberarse la persona socorrista (o una tercera)
del agarre de la victima, al tiempo que se le dispone para su puesta a salvo posterior.

D.- Lainmovilizacién de la victima en un rescate.

.- En una flotacion dindamica:

A.- Siempre hay desplazamiento de un lugar a otro en el medio acuatico.

B.- Logramos mantener la flotacion movilizando pies, manos, brazos, etc.

C.- Elarrastre de la victima se hace con material.

D.- Las manos han de estar lo mdas alejadas posible del centro de gravedad.
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23

24

25

. - Las funciones de los musculos isquiosurales son:

A.- La flexién de la rodilla y la extensidn de la cadera.
B.- Lla extension de la rodilla y la flexion de la cadera.
C.- La extensién de la rodilla y la extensidn de la cadera.

D.- Laflexién de larodilla y la flexién de la cadera.

- éQué significado tienen las siglas PAS y PEAS en primeros auxilios?

A.- Son los acrénimos de Personal Activo de Socorrismo y Personal Especializado Activo de
Socorrismo, respectivamente,

B.- Son los acrénimos que resumen la actuacion de un socorrista en los primeros auxilios,
que significan, respectivamente, Proteger, Avisar, Socorrer y Proteger, Evaluar, Avisar,
Socorrer,

C.- Sonlos acrénimos de Parte de Asistencia al Socorrista y Parte Eventual de Asistencia al
Socorrista.

D.- Eselacréonimo de Persona Altamente Sensible y Personal Especial Altamente Sensible.

. - Se define proyecto como: (seiiala la correcta)

A.- Laaccion que desarrolla una actividad con un grado maximo de concrecién y
especificidad, dentro de una sesion de trabajo, planteada por la persona que coordina
el servicio.

B.- Elconjunto de actividades y acciones ordenadas y articuladas que, combinando los
recursos necesarios, se orientan a conseguir un objetivo fijado en un tiempo y espacio
determinados, para modificar y mejorar una situacion dada.

C.- laférmula por la que se logra, mediante sesiones de trabajo, desarrollar
aleatoriamente diversas funciones que se plantean en la evaluacién de un programa.

D.- Lacapacidad de obtener el mejor resultado con la mayor calidad y el menor gasto
energético para cumplir los objetivos que se plantean en cualquier programa.
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26 . . Por su morfologia, los musculos pueden ser:

A.- Cortos, medianosy largos.
B.- De fibras largas y de fibras cortas.
C.-  Superiores, medios e inferiores.

D.- De fibra lisa, de fibra estriada y cardiacos.

27 ., - En una flotacién estatica:

A.- Sisituamos los brazos al costado del cuerpo, las piernas se hunden menos porque
subimos el centro de gravedad.

B.- Sisituamos los brazos sobre el abdomen las piernas se hunden menos porque subimos
el centro de flotacion.

C.- Sisituamos los brazos estirados por encima de la cabeza, las piernas se hunden mas
porque desplazamos hacia abajo el centro de gravedad, acercandolo al centro de
flotacion.

D.- Sisituamos los brazos estirados sobre la cabeza, las piernas se hunden menos, pues
acercamos el centro de gravedad al de flotacion.

28 ., - Mantener el tubo de rescate en alto y en horizontal es una sefial que indica que:

A.- Todo marcha correctamente y la situacion esta bajo control.
B.- Serequiere ayuda para iniciar un rescate.
C.- Serequiere asistencia urgente.

D.- Elola socorrista va a iniciar una maniobra de rescate, pero puede controlar la
situacion sin asistencia.

29 . - En los estilos de crol, espalda y mariposa, la fase acudtica se divide en:

A.- Recobro, entrada y salida.
B.- Agarrey tiron.
C.-  Agarre, tiron y empuje.

D.- Empujey respiracion.
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30 ., - ¢Qué son los costes propios de la calidad?

A.- Son los costes derivados de las acciones encaminadas a lograr los niveles 6ptimos de
calidad en el trabajo.

B.- Son los costes econdmicos derivados de un sistema ineficaz.
.- Son los costes laborales de la organizacién.

D.- Son los costes de las infraestructuras de la organizacion.

31 , . ¢Qué definimos como asepsia?

A.- La utilizacion de medicamentos para paliar los sintomas de una infeccion.

B.- Las medidas de proteccion que se toman contra la infeccion microbiana, estado libre
de gérmenes.

C.- Lagestion adecuada del material de primeros auxilios.

D.- Lapérdida de conocimiento de una victima por la excesiva cantidad de gérmenes en el
medio acudtico.

32 ,- Ala hora de evaluar una sesién, dentro de la programacién que hace el monitor,
tendremos en cuenta los siguientes factores:

A.- laevaluacién no forma parte de la programacion de una sesion, se lleva a cabo
después.

B.- Elgrado de consecucion de los objetivos y las dificultades planteadas a los
participantes, teniendo en cuenta sus vivencias, entre otras.

C.- Lashoras que ha tenido que pasar el monitor para preparar la sesién.

D.- Elmedio en el que se desarrolla la sesidn.

33 , - En la comunicacién con el ciudadano, seiiala la respuesta que define al emisor:

A.- Eslapersona que comprende un mensaje.
B.- Eslapersona que recibe un mensaje.
C.- Eslapersona que emite los justificantes de entrada.

D.- Eslapersona que emite el mensaje.
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34 , . La preparacion fisica en una persona socorrista:

A.- Esinnecesaria si la persona sabe hacer la RCP.

B.- Esfundamental sélo paralos que estdn trabajando en un medio como la playa, que es
muy grande y precisa de mejor preparacién que en una piscina.

C.- Esnecesaria cuando no dominas las técnicas de socorrismo, no si dominas las técnicas
de prevencion, de vigilancia, de rescate y de primeros auxilios.

D.- Esfundamental porque sélo con una condicidn fisica adecuada se podran aplicar las
técnicas de prevencion, de vigilancia, de rescate y de primeros auxilios.

35 , - En el estilo braza de natacién:

A.- Lapatada de brazay el recobro son coincidentes.
B.- La patada de brazay el agarre de manos son coincidentes.
C.- Existen fases de recobro de piernas y brazos aéreas.

D.- La patada es la responsable del 80% de la propulsion.

ATENCION:

LAS PREGUNTAS DEL BLOQUE DE RESERVA CON LOS NUMEROS 1A5 , AMBAS INCLUSIVE,
DEBERAN RESPONDERSE AL IGUAL QUE EL RESTO DEL CUESTIONARIO, PERO SOLO SERAN OBJETO DE
VALORACION EN EL SUPUESTO DE QUE ALGUNAS DE LAS PREGUNTAS TITULARES, COMPRENDIDAS
ENTRE LA 1A 35 , RESULTARA INVALIDADA.

1 .. éCudl es el objetivo del sistema burocratico?

A.- La eficiencia, adecuando los medios utilizados a los objetivos planteados.

B.- Lla eficacia, haciendo las cosas bien independientemente del cumplimiento de la
legalidad vigente.

C.- Lacreacion de un espacio seguro para el trabajador de la administracién, aunque ello
vaya contra la atencion de calidad a la ciudadania.

D.- Lla perversién de la norma para lograr la ineficacia de las reclamaciones de los usuarios
y las usuarias.
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2 , - El derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales de los trabajadores incluye:
(Sefiale la incorrecta)

A.- Formacion en materia preventiva.
B.- Paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente.
C.- Derechos de informacién, consulta y participacion.

D.- Derecho de desconexion.

. ¢Qué son las corrientes superficiales en aguas abiertas?

A.- Son las que resultan de la incidencia del movimiento del agua del mar con respecto a
la costa.

B.- Son las producidas por la accién del viento y afectan a la superficie del agua
unicamente.

C.- Sonlas producidas por el retroceso del agua siguiendo la pendiente de playa.

D.- Son las corrientes que resultan de la entrada de una masa de agua en otra.

4 . El programa educativo en natacion tendra su emplazamiento principal en:

A.- Elambito escolar, facilitando la formacidn integral del alumnado, encajable en los
medios y planteamientos de la educacion fisica, desarrollando las areas fisica,
cognitiva y afectiva.

B.- Las competiciones de natacidn, en las que es fundamental que los y las participantes
sean capaces de respetar las normas, como fundamento de su educacion,

C.- lanecesidad de socializacion de los seres humanos, como proceso inherente al mismo,
siempre que se desarrolle en términos de concordia y salud.

D.- Elconocimiento de las distintas especilidades deportivas, como medio de bienestar
fisico y psiquico.

5 .- Enlatécnica de arrastre de "Dos brazos a la espalda”, la técnica propulsiva sera:

A.- Patada de braza con crol de brazos.
B.- Pies de braza invertida, con la ayuda de ambhos brazos.
C.- Patada vertical, con brazadas ocasionales.

D.- Patada lateral con ayuda del brazo libre,
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