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Preinscripcio

La preinscripcio als tallers socials de duracié anual es realitzara
a través del web municipal
www.elche.es/animacion-sociocultural

S’oferira suport a les preinscripcions del 8 al 23 de setembre en
horari de 9:00 h a 13:00 h en els seglients centres socials:

Centre social Placa de Barcelona

Dilluns 8 i dimarts 9 de setembre
Del dimecres 10 al divendres 12 de setembre
La Llotja Altabix:
Dilluns 15 i dimarts 16 de setembre
Centre social El Raval:
Dimecres 17 de setembre
Centre social Salvador Allende:
Dijous 18 i divendres 19 de setembre
Centre social la Foia:
Dilluns 22 de setembre
Centre social I’Altet:
Dimarts 23 de setembre

Centre social Francisco Pérez Soler “Paco el Panaer” (La Baia)

Dimecres 17 de setembre

Dijous 18 de setembre

Divendres 19 de setembre

Centre social Estrella de los mares (els Arenals del Sol):
Dimarts 16 de setembre

Centre social Valverde:

Dilluns 15 de setembre

Centre social Perleta:

Divendres 12 de setembre




Requisits per a preinscripcio

B Estar empadronat en el municipi d’Elx.

B Ser major d’edat. Excepcionalment, i només per
al taller de gimnastica, les persones interessades
han de ser majors de 60 anys, o de 55 anys si tenen
reconeguda una discapacitat d?lmenys un 33%.

(. :
avo 9
L) A Y
Consulta persones admeses i en espera

Finalitzat el periode de preinscripcio, i una vegada realitzat el
sorteig, es podran consultar els llistats de persones admeses i

Q

> 0

en espera tant en el web municipal com en centres socials.

*Cada persona podra triar dos tallers i podra ser admesa,
després del sorteig, en un d’ells.




Calendari

Termini de preinscripcio:

De I'l de setembre al 26 de setembre

Consulta persones admeses i en espera:
30 de setembre

15 de octubre

Vacances de Nadal:
del 20 de desembre al 6 de gener
Vacances de Setmana Santa:

del 2 al 13 d'abril, tots dos inclosos

19 de juny

Publicacié de places vacants i inscripcions de tallers trimestrals

A. 3 d'octubre (primer trimestre, del 13 d'octubre al 19 de desembre)
B.1de desembre (ssegon trimestre, del 7 de gener al 27 de marg)
C. 23 de marg (tercer trimestre, del 14 d'abril al 19 de juny)

Les dates, horaris
i espais podran
modificar-se per
necessitats del

servei.




Informacié complementaria

Si en algun taller no es cobrira, almenys, un 40% del total de
les places oferides, 'Ajuntament d’Elx es reserva el dret de
cancellar-lo, sense obligacié de reubicar les persones en un
altre taller.

Si durant els dos primers dies de curs el nombre de participants
d’'un taller fora inferior al 20% de la seua capacitat, 'Ajuntament
d’Elx podra acordar la suspensidé o cancellacié d’'eixe taller.

El primer dia de classe cada participant portara el seu DNI per a
ser identificat pel monitor.

Es donara de baixa a una persona si acumula un 30% de faltes
sense justificar en un mes, sense necessitat de comunicacié
prévia per part de 'Ajuntament d’Elx.

La inscripcié als tallers de duracié trimestral es realitzara per
orde d’entrada fins a cobrir el total de les places oferides, en les

dates indicades en l'apartat “Calendari”.

Per a qualsevol consulta podeu enviar un correu electronic a
talleressociales@elche.es.

— 9




Centre civic LALGODA

Index tallers per centre

na
8

Centre civic ASPRELLA

Centre civic ATZAVARES

Centre civic ELS BASSARS

Centre civic DAIMES

Centre civic EL DERRAMADOR

Centre civic JUBALCOI

Centre civic LA GAL-LIA

Centre civic PLA DE SANT JOSEP

Centre civic MATOLA

Centre civic LA PENYA DE LES AGUILES

Centre civic SANTA ANNA

Centre civic TORRELLANO BAIX

Centre museo PUCOL

Centre social 1 DE MAIG

Centre social LALTET

13-14

Centre social EL RAVAL

14-15

Centre social ESTRELLA DE LOS MARES (ELS ARENALS DEL SOL)

17

Centre social FRANCESC CANTO

18

Centre social LA FOIA

19

Centre social LA MARINA

20

Centre social MANUEL CANALES ESPINOSA (ANTIC C.S ALTABIX)

19-20-21

Centre social MARIA DEL CARMEN MARTINEZ ROMERO

2]

(ANTIC PALMERARS)

Centre social MARIA TERESA SEMPERE (ANTIC POLIVALENT CARRUS)

22-23

Centre social PACO EL PANAER @nriccs.LaBan)

24

Centre social PERLETA

25

Centre social PLA DE SANT JOSEP (ANTICS BOMBERS)

26

Centre social PLA SECTOR-V

27

Centre social PLACA BARCELONA

27-28-29

Centre social POETA MIGUEL HERNANDEZ

29

Centre social SALVADOR ALLENDE

30-3]

Centre social SANT ANTONI

31-32

Centre social TORRELLANO

32-33

Centre social VALVERDE

34

Centre social VICTORIA KENT

35
o0 08O
o0 08O



Centre civic LALGODA

Centre civic ASPRELLA

Centre civic ATZAVARES

Al RN N

@00

BALLS DE SALO INDIVIDUAL

DILLUNS
19:30-21:00 h.

o

DIMARTS I DIJOUS

GIMNASTICA PER A MAJORS () 9301030k
: ) DIMECRES
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA () g301m30h
DIJOUS
ZUMBAT ) 17304830,
DIMECRES
ZUMBA 2 ") asa24sh,

GIMNASTICA PER A MAJORS

DIMARTS I DIJOUS
18:30-19:30 h.

)

ZUMBA

DIMARTS
19:30-20:30 h.

.

I0GA

D DILLUNS I DIMECRES
18:30-19:30 h.

GIMNASTICA PER A MAJORS

DIMARTS I DIJOUS
10:15-11:15 h.

ZUMBA

O DIMARTS | DIVENDRES

16:00-17:00 h.

P> sequix..



TALLER TRIMESTRAL:

Inici s d'aplicacions
de mobils 2
de gener a abril - Dimarts 11:30-13:00 h.

Centre civic ELS BASSARS

O

GIMNASTICA PER A MAJORS O D']“QA%T%%J?]US
DILLUNS I DIJOUS
ek ) 16:30-17:30 h.

Centre civic DAIMES

o
O

DILLUNS I DIMECRES

ZUMBA D 19:30-20:30 h.
DIMARTS I DIJOUS

[0GA D 19:30-20:30 h.

Centre civic EL DERRAMADOR

@

. DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS O 13042:30 b,
DIMARTS | DLIOUS
ZUMBA
D 9:45-10:45 h.
3
N o] :
[ ]
»



Centre civic JUBALCOI

O DILLUNS | DIMECRES
10:30-11:30 h.

GIMNASTICA PER A MAJORS 1

‘ DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () s isasn
DIIOUS
Q ZUMBA ) g002000n,

TALLER TRIMESTRAL:

Inici us d'aplicacions de mobils 2
de gener a abril - Dimarts 16:30-18:00 h.

Centre civic LA GAL-LIA

, DIOUS
BALLS DE SALO EN PARELLA ") 20:3022:00 h.

DIIOUS
MANUALITATS D 17:30-19:30 h.

Centre civic EL PLA DE SANT JOSEP

DIMARTS I DIJOUS

9:30-10:30 h.
Centre civic MATOLA

GIMNASTICA PER A MAJORS

DILLUNS
Q ZUMBA ) to00-t00h
5 DIMARTS I DIJOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS () “hoovooh,

o000 P> sequix..
0000



‘ , DIMECRES
MEMORIA: ESTIMULACIG COGNITIVA () paom3on,

, DILLUNS

HP: PSICOLOGTA POSITIVA () 701900t
, DIMECRES

TAITXI ) tas02030n

Centre civic LA PENYA DE LES AGUILES

DILLUNS I DIJOUS
0 I0GA O 18:00-19:00 h.
R DILLUNS I DIJOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS O 17:00-18:00 h.
’ DIMECRES
TAITXI O 16:30-17:30 h.

o ‘BALLS DE SALG INDIVIDUAL () vt




Centre civic SANTA ANNA

D DILLUNS | DIMECRES

ZUMBA 18:00-19:00 h.

DDILLUNS | DIMECRES
16:15-17:15 h.

6 BALL INDIVIDUAL () 17§$M1§R83 h.

I0GA

Centre civic TORRELLANO BAIX

N . DIMECRES
MEMORIA: ESTIMULACIG COGNITIVA () ga0ooh |
- X DIMARTS | DIJOUS
7)) | GIMNASTICA PER A MAJORS O sa215h, ]

) DIMECRES

TAITXI ) noeaoh

TALLER TRIMESTRAL.:

Inici Gs d'aplicacions de mobils 1
doctubre a desembre - dimecres 18:30-20:00 h.

Centre-museu PUCOL
7 | DILLUNS
GUITARRA a8 19:30-21:00 h.

o000
o000

DILLUNS | DIMECRES

GIMINASTICA PER A MAJORS 18:30-19:30




Centre social 1 DE MAIG

MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA () 9:0D(;_L]L$J:'§3 h.

GIMNASTICA PER A MAJORS () DQASET]SO'(?S%US

@ CUSTOMITZACIO 8 16(?6%3,\380 h. |
HABILITATS PERSONALS: AFRONTAMENT DE LESTRES 188(%%80 h ]
GIMNASTICA PER A MAJORS 1 () Dg"gg?olgg(;]”s
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () D']“gf\oRg_S"':ggthfS
) | GIMNASTICA PER A MAIORS 3 () Dmmgg?s
O o ) emmoon.
O 0w ) romoon.
O o ) Cwoomon,

P> sequix..



DIMECRES
PINTURA ) 001900h
ORIA: ES . D DIMECRES
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA 16:00-17:30 h.
DIMECRES
MANUALITATS ) 18002000h
@ . D DIJOUS
BALLS DE SALO EN PARELLA 19:45-21:15 h.
Inici ts d'aplicacions Inici Gs d'aplicacions Inici ts d'aplicacions
de mobils 1 de mobils 2 de mobils 3
octubre a desembre gener a abril abril a juny
dijous 11:15-12:45 . dijous 11:15-12:45 h. dijous 11:15-12:45 h,

Centre social EL RAVAL

DILLUNS | DIMECRES
Q I0GAT ) 10:00-11:00 h.
DIMARTS | DIJOUS
0 10GA 2 17:30-18:30 h,
Q DIMARTS | DIJOUS
I0GA 3 18:30-19:30 h.
‘ DILLUNS | DIMECRES
GIMINASTICA PER A MAJORS 1 ()" 1301230 h,
i DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () paaasoh




@

@

JIi)
D

® o

&

® ®

@ 9

HABILITATS PERSONALS: PSICOLOGIAPOSITIVA [ | DILLUNS
17:00-18:30 h.
DIMARTS
ZUMBA ) noraon
) e et
DIMARTS
BOLILLOS ) 16007800h,
CLUB DE LECTURA & 15.3%'?7980 h
DIMECRES
GUITARRA . 17:30-19:00 h.
DIMECRES
PINTURA ) 10001200h.
DIVENDRES
PINTURA 2 ) 16301830h
MEMORIA 1: ESTIMULACIO COGNITIVA a8 938”1?%80 h
MEMORIA 2: ESTIMULACIG COGNITIVA ) ".Ogﬂgfo h
] DIJOUS
BALLS DE SALO INDIVIDUAL 1 () a0a300h,
. DIVENDRES
BALLS DE SALO INDIVIDUAL 2 ") 19:002030h.




Centre social ESTRELLA DE LOS MARES

(ELS ARENALS DEL SOL)

DIMARTS | DIVENDRES\
O 11:30-12:30 h.

/

DILLUNS | DIMECRES\
O 18:00-19:00 h.

/

BALLS DE SALO INDIVIDUAL

DIJOUS

O 17:45-19:15 h.

GIMNASTICA MAJORS

DILLUNS | DIMECRES
16:30-17:30 h.

PINTURA

DIMECRES
O 10:00-12:00 h.




Centre social FRANCESC CANTO

DILLUNS I DIMECRES

G I0GAT ' 15301630h,
DIMARTS I DIVENDRES

0 10GA2 | g00-1000h,
0 0GA 3 DIMARTS | DIVENDRES

10:00-11:00 h.

€ | 5uLsoE a0 moWIDUALT (O i
, DUOUS

€ | 5ALLS DESALO INDIVIDUAL 2 () ss0moon.
‘ DILLUNS | DIMECRES

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 () 9001000
‘ DILLUNS | DIMECRES

GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () 100041100 h
N DILLUNS I DIMECRES

GIMNASTICA PER A MAJORS 3 () 00200,

. DIMARTS
@ BALLS DE SALG EN PARELLA () 2045-2215h,
7 DIMECRES
GUITARRA ) wusash
DIVENDRES
= ‘ CLUB DE LECTURA () 120013300

o0
o0
[ X
[ X
3,
~



Centre social LA FOIA

MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA () 16%'5L1%N§0 h
DILLUNS I DIMECRES
0 I0GAT _ ) gis0mh.
DIMARTS I DIJOUS
G 10GA 2 " 1930-2030h,
%) | GIMNASTICA PER A MAJORS 1 D'LL]%N;)' ][’7',“’3'?{:5
GIMINASTICA PER A MAJORS 2 DIVAFTS | DLIOUS
11:30-12:30 h.
DIMECRES
6 BALL INDIVIDUAL ) ma0as00h.
) DIMECRES
@ BALLS DE SALO EN PARELLA (NIVELL D'INICIACIO) D 19:00-20:30 h.
) DIMECRES
@ BALLS DE SALG EN PARELLA (NIVELL MITIA) () 20302200
DIJOUS
&) | PINTURA ) 1s0018:00h.

TALLER TRIMESTRAL

Inici us d'aplicacions de mobils 2
gener a abril - dilluns 18:00 19:30 h.



Centre social LA MARINA

HABILITATS PERSONALS: PSICOLOGIAPOSITIVA (| e i

GIMINASTICA PER A MAJORS 1 e
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 @D'Lugj;_?mzcﬁfs
4 2 ) Fovsooh,
O 0w O moosaoh,
6 BALL INDIVIDUAL O e I
s Ly

TALLER TRIMESTRAL

Inici us d'aplicacions de mobils 3
d'abril a juny - dimarts 11:30-13:00 h.

Centre social MANUEL CANALES ESPINOSA

(ALTABIX)

. DILLUNS
@ BALLS DE SALG INDIVIDUAL 1 () 18302000n

, DIVIARTS
6 BALLS DE SALG INDIVIDUAL 2 () gaomoen

P> seguix...



&

BALLS DE SALO INDIVIDUAL 3

O DIVENDRES
9:30-11:00 h.

P000O0CO00000G

BALLS DE SALO EN PARELLA D 19%|3AE%R§S h.
oea O o
I0GA 2 O DlLL]liNISSOl%’\gEOCEES
06h3 ) Patsanash,
PLATES .
20 ) esomaon
GIMNASTICA PER A MAJORS 1 O DlLLg;J:gg_Hgl;ggchﬁES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 O DlLL1l(J)|;\I()S()|_1D1|;|\(A)EC[T_ES
GIMNASTICA PER A MAJORS 3 D;qﬂggT]Szlgg%US
GIMNASTICA PER A MAJORS 4 D D:“ZA%T)T%?)LJ)O#S
onTURA ) wazaon
PINTURA 2 O 16([))i)M1A8RIJ?) h.




{HABILITATS PERSONALS: INTELKILIGENCIA EMOCIONAL | lﬁgloMgR;z h
MANUALITATS ) 15%:?)AE1$R3E08 h.
CUSTOMIZACION O 16:0[())?1089(8)0 h.
COSTURA ) ]8:0(D)|—J§(;J:§)O h.

MEMORIA 1: ESTIMULACIO COGNITIVA D QD%E]“]D(T&

MEMORIA 2: ESTIMULACIO COGNITIVA D HD(',Y)E]NZDEESh

TALLERS TRIMESTRALS:

Inici s d'aplicacions Inici s d'aplicacions Inici s d'aplicacions
de mobils 1 de mobils 2 de mobils 3
octubre a desembre gener a abril abril a juny
dijous 16:00-18:00 h. dijous 16:00-18:00 h. dijous 16:00-18:00 h.

Centre social MARIA DEL CARMEN MARTINEZ
ROMERO (ANTIC PALMERARS)

DIMARTS
COSTURA ) 15:15-16:45 .
R DIMARTS I DIJOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS 0451145 1
DIVENDRES
0 SEVILLANES ) 11:30-13:00 h

P> sequix..



Centre social MARIA TERESA SEMPERE

(ANTIC POLIVALENT CARRUS)

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 D'LL;J:'(“)%;[S:“SECE_ES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 ) DlLL]%Ns(;?: :“(A)EC;{.ES
) | GIMNASTICA PER A MAJORS 3 ) D'g'v:'ggfo':gg?t’s
GIMNASTICA PER A MAJORS 4 ) D;“S?ORJ;':SSO#S
GIMNASTICA PER A MAJORS 5 ) DWQET]SZ'SS%US
GIMNASTICA PER A MAJORS 6 ) D:nggfg?;ggo#s
GIMNASTICA PER A MAJORS 7 ) D;%%T%ggohus
GIMNASTICA PER A MAJORS 8 ) D{g%%Tﬁ’;ggO#s
O o,
MEMORIA 1: ESTIMULACIO COGNITIVA ) "(?(')Lg';% h

@ P> sequix..
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MEMORIA 2: ESTIMULACIO COGNITIVA D 152:)M1A7Rg?) h.
(MEMORIA 3: ESTIMULACIO COGNITIVA D 17([;%{;% h. \
HABILITATS PERSONALS: PSICOLOGIA POSITIVA D 15:?0,\{'1/\7%3 h.
HABILITATS PERSONALS: AFRONTAMENT DE 'ESTRES O 15:3%9107&]80 h.
PINTURA D 185)1|2A-2((:)?1E58h.
cosTuRA U eanmaon
CUSTOMITZACIO ) 18:33[J2()(;J;§0 h.
MANUALITATS O ngl\(/)E;\J]D;oE Sh
CERICH oo

TALLERS TRIMESTRALS:

Inici s d'aplicacions

Inici s d'aplicacions

de mobils 1 de mobils 2
octubre a desembre gener a abril
dimarts 9:30-11:00 h. dimarts 9:30-11:00 h.

=]

Inici s d'aplicacions
de mobils 3
abril a juny
dimarts 9:30-11:00 h.



Centre social PACO EL PANAER (LA BAIA)

&4

PO 0000 e

]

DILLUNS
PINTURA
V ") 16301830h
. DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 1 9:00-10:00 h.
‘ DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 ) 10:00-11:00 h.
DILLUNS | DIMECRES
I0GA1 ) e302030h
DILLUNS | DIMECRES
0GA 2 ()

20:30-21:30 h.

BALLS DE SALO EN PARELLA (NIVELL INICIACIG)

DIMARTS
@ 19:00-20:30 h.

BALLS DE SALO EN PARELLA (NIVELL MITIA)

DIMARTS
O 20:30-22:00 h.

MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA

O DIMECRES
16:00-18:00 h.

BALL INDIVIDUAL

O DIMECRES
17:30-19:00 h.

COSTURA

O DIVENDRES
15:00-17:00 h.

TALLER TRIMESTRAL

Inici Gs d'aplicacions de mobils 1
doctubre a desembre - dimecres 18:00-19:30 h.



Centre social PERLETA

. DILLUNS
@ BALLS DE SALO EN PARELLA ") 19002030,
2Oy N DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 16:0017:00 h
DILLUNS | DIMECRES
O I0GAI " o0teo0h
DIMARTS | DIOUS
O I0GA2 ) soor000n
‘ , DIMARTS
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA (J s301830h
DIVENDRES
PINTURA ) ws01e30h,
DILLUNS | DIMECRES |
@ [P'LATES 7 soer000n

TALLER TRIMESTRAL

Inici ts d'aplicacions de mobils 1
doctubre a desembre - dimarts 11:30-13:00 h.




Centre social PLA DE SANT JOSEP

(ANTICS BOMBERS)

DILLUNS
ZUMBA D 16:00-17:00 h.

DILLUNS
MANUALITATS O 17:00-19:00 h,

) DILLUNS
HABILITATS PERSONALS: AFRONTAMENT DE L'ESTRES O 10:00-11:30 h

DIMARTS I DIJOUS

e O060 06 e

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 9:00-10:00 h.
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 PILLUNS [ DIMECRES
9:00-10:00 h.
. DIJOUS
BALLS DE SALO EN PARELLA O 18:45-20415 h.
N . D DIVENDRES
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA 17:00-18:30 h.
. DIVENDRES
BALLS DE SALO INDIVIDUAL (] 18:30-20:00 h.
TALLERS TRIMESTRALS:
Inici us d'aplicacions Inici us d'aplicacions Inici us d'aplicacions
de mobils 1 de mobils 2 de mobils 3
octubre a desembre gener a abril abril a juny
dimecres 9:30-11:00 h. dimecres 9:30-11:00 h. dimecres 9:30-11:00 h.



Centre social PLA SECTOR-V

DILLUNS

Ll | 1g00-20:00h,
GIMINASTICA PER A MAJORS 1 () D”;AS\?;S“'%J%US
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () e e

CORAL O oovizooh

Centre social PLACA BARCELONA

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 ) D'LL]%NSO'?;'\Q%CEES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () D'LE%SO'E“QECEES
GIMNASTICA PER A MAJORS 3 () D'LL]léNOSO'?;'\gE;EES
GIMNASTICA PER A MAJORS 4 ) D:né%%?;ggohus
GIMNASTICA PER A MAJORS 5 D;%%T? ;:(D)'(J)Ohlfs
GIMNASTICA PER A MAJORS 6 D;“é'%'g%%'éoﬁs

P> sequix..



O
O
O
0
0

Q0 © 0% e

O
DILLUNS | DIMECRES
I0GA 2 10:00-11:00 h.
064 ) eaotiaon.
ZUMBAT ) 19:09&%1:“030 h,
UMBA 2 ' 00z000h
CosTURA ) sonaon
CusTONITZACI O ravwson
BALLS DE SALG INDIVIDUAL O o
MEMORIA 1: ESTIMULACIO COGNITIVA D gmﬁgh |
MEMORIA 2: ESTIMULACIO COGNITIVA O "g(')MéR;gh |
HABILITATS PERSONALS: INTELIGENCIA EMOCIONAL D 9:[8':)\/'_553%8“ }
P> seguix..



/) PINTURAT 0 DIIOUS

10:00-12:00 h.
DIMECRES

&) PINTURA2 ") m304930h
DIVENDRES

E2 ‘CLUB DE LECTURA ) 1eoomaon, |
TALLERS TRIMESTRALS:
Inici us d'aplicacions Inici s d'aplicacions Inici us d'aplicacions
de mobils 1 de mobils 2 de mobils 3
octubre a desembre gener a abril abril a juny
dimecres 11:30-13:00 h. dimecres 11:30-13:00 h. dimecres 11:30-13:00 h.

Centre social POETA MIGUEL HERNANDEZ

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 oo
N DILLUNS I DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 ) 004800 l
‘ DILLUNS | DIMECRES
(50 | GIMNASTICA PER A MAJORS 3 18:0019:00 h.
DIMARTS
GUITARRA ) asesh,
. DIMARTS
@ {CANTAR OPERACIG VEU | GUITARRA () 19150048n




Centre social SALVADOR ALLENDE

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 D'“g,gg_']%',ggcﬁ :
: DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 ) 103030 h,
\ DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 3 () 300230k
DILLUNS
ZUMBA ) issh
DIMARTS | DIJOUS
10GA1 ) 11:15-12:15 h,

O DIMARTS I DIJOUS

106A 2 1215135 h,
DIMARTS | DIJOUS |
PILATES 8302030
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