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CAMPANA CONOCE 2025-2026

INFORMACION SOBRE LA ACTIVIDAD PROPUESTA

Introduccion

Esta temporada 2025/26 desde la concejalia de deportes del Ayuntamiento de Elche ofrecemos un
novedoso deporte dentro de las actividades ofertadas en la “Campafia Conoce”.

La campaia “Conoce el Pickleball”, donde los alumnos/as podran disfrutar de este deporte
divertido y entretenido. No solo conocerdn y practicardn actividades de las diversas relacionadas
con el Pickleball, sino que también conoceran las instalaciones, el material necesario, las reglas
de juego y todos los elementos necesarios para desarrollarlo.

El Pickleball es un deporte de palas (o deporte de raqueta) que combina elementos del tenis
padel, bddminton y tenis de mesa, en el que dos o cuatro jugadores golpean una bola por encima
de una red, buscando anotar puntos y ganar sets. Para ello se utilizan palas macizas de madera o
materiales ligeros como el composite, y una bola de plastico sélido, hueca y con agujeros. Este
deporte comparte muchas caracteristicas y reglas con otros deportes de raqueta, las dimensiones
y la disposicion de una pista de badminton, una red, y normas de juego y puntuacion muy
similares a las del tenis, con diferentes modificaciones.

Esta campafia “Conoce...” tiene como objetivo acercar el deporte del Pickleball al alumnado de
los centros educativos de primaria, donde se pretende que practiquen, conozcan, aprendan y
disfruten del deporte y la actividad fisica.

Todo ello bajo la supervisidn de los monitores titulados y monitores especialistas en la actividad.
Una campaiia conoce que liga estrechamente el deporte y la salud con la materia educativa.

Desde la concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Elche le informamos, de esta actividad fisico-
deportiva, incluida en el programa de las campaias “Conoce...” de la concejalia de deportes,
pretende que los nifios y nifias de segundo y tercer ciclo de Primaria (32, 492, 52 y 62 de Primaria),
conozcan el Pickleball.
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La actividad se oferta de octubre de 2025 hasta mayo de 2026 los MARTES Y JUEVES en las pistas del
polideportivo el Pla

“Conoce Pickleball”

® En esta actividad se les dard una explicacion de la instalacién con sus areas de
disciplinas y las distintas normativas y reglamentos.

e Conocer los materiales utilizados en la competicion y en cada modalidad.

® Practica de cada disciplina.

® Juegos relacionados con cada prueba.

A TENER EN CUENTA MUY IMPORTANTE.

En esta actividad se tendra en cuenta lo siguiente:

MATERIAL NECESARIO RECOMENDACIONES
- Ropa cémoda y zapatillas de deporte. - Ir bien desayunados.
- Gorra y protector solar (si hiciera mucho - Almuerzo y abundante agua.
calor). - Mochila.
- Paraguas o chubasquero (opcional). - Protector de mosquitos.

Los profesores responsables de cada grupo deberan estar presentes en todo momento durante el
desarrollo de la actividad.

Teléfono: 966658122 — Ext. 5823 / 2665

El centro debe confirmar su participacién dos semanas antes de la actividad enviando un
correo:~adeportes.base@elche.es
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