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COS EUROPEU DE SOLIDARITAT

POLÒNIA

DE L’1/09/2026 AL 31/08/2027

DATA SOL·LICITUD: 31/05/2026 23:59
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FRANÇA
DEL 01/09/2026 AL 31/07/2027

DATA SOL·LICITUD: 15/06/2026 23:59

LUXEMBURG
DEL 01/09/2026 AL 31/08/2027

DATA SOL·LICITUD:  31/05/2026 00:00
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PER A MÉS INFORMACIÓ

SOCIAL CHALLENGES; EDUCATION AND TRAINING;
 CREATIVITY AND CULTURE

CITIZENSHIP AND DEMOCRATIC PARTICIPATION; EDUCATION AND
TRAINING; CREATIVITY AND CULTURE

SOCIAL CHALLENGES; CITIZENSHIP AND DEMOCRATIC
PARTICIPATION; CREATIVITY AND CULTURE

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/51339_en
https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/51331_en
https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/51325_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_en


ESTÀS LLEST PER A PORTAR EL TEU FUTUR PROFESSIONAL AL SEGÜENT
NIVELL?

  IAESTE (ASSOCIACIÓ INTERNACIONAL PER A L'INTERCANVI
D'ESTUDIANTS D'EXPERIÈNCIA TÈCNICA) OFERIX PRÀCTIQUES

REMUNERADES D'ALTA QUALITAT A L'ESTRANGER PER A ESTUDIANTS DE
CIÈNCIES, TECNOLOGIA, ENGINYERIA I ARTS APLICADES.

ACÍ TENS TOTA LA INFORMACIÓ CLAU PER A ARRANCAR LA TEUA PRÒXIMA
GRAN AVENTURA.

QUÈ ÉS IAESTE?
IAESTE CONNECTA ESTUDIANTS AMBICIOSOS AMB EMPRESES LÍDERS EN

L’ÀMBIT INTERNACIONAL. AMB PRESÈNCIA EN MÉS DE 80 PAÏSOS, EL
PROGRAMA OFERIX MOLT MÉS QUE UN TREBALL: ÉS UNA IMMERSIÓ

CULTURAL COMPLETA, UNA OPORTUNITAT DE CREIXEMENT
PROFESSIONAL I UNA XARXA GLOBAL DE CONTACTES PER A TOTA LA VIDA.

BENEFICIS 

1.PRÀCTIQUES REMUNERADES: TOTES LES VACANTS SÓN PAGADES I
COBRIXEN EL COST DE VIDA LOCAL, L'ALLOTJAMENT I EL MENJAR.

2.SUPORT INTEGRAL: IAESTE S'ENCARREGA DE LA PAPERASSA DIFÍCIL,
T’AJUDA  AMB EL VISAT, LA BUSCA D'ALLOTJAMENT I LA INTEGRACIÓ
LOCAL.

3.EXPERIÈNCIA REAL: DESENROTLLA HABILITATS PRÀCTIQUES QUE
FARAN QUE EL TEU CURRÍCULUM DESTAQUE DAVANT QUALSEVOL
EMPRESA.
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PRÀCTIQUES INTERNACIONALS AMB IAESTE



PAS A PAS: COM ACONSEGUIR LA TEUA PLAÇA

EL PROCÉS PER A ACONSEGUIR LA BECA DELS TEUS SOMNIS ÉS MOLT
SENZILL:

VERIFICA LA TEUA ELEGIBILITAT EN GENERAL - HAS DE SER ESTUDIANT
A TEMPS COMPLET EN UNA CARRERA TÈCNICA O CIENTÍFICA (STEM /
ARTS APLICADES) EN UNA UNIVERSITAT REGISTRADA.

REGISTRA'T I SOL·LICITA - CREA EL TEU COMPTE EN LA PLATAFORMA
DE IAESTE I CONTACTA AMB EL COMITÉ LOCAL DEL TEU PAÍS. ELLS ET
GUIARAN A TRAVÉS DE LES VACANTS QUE MILLOR S'ADAPTEN AL TEU
PERFIL.

PROCÉS DE SELECCIÓ - UNA VEGADA QUE SOL·LICITES UN LLOC, EL
TEU COMITÉ LOCAL ET NOMINA. DESPRÉS, L'EMPRESA D'ACOLLIMENT
REVISA LA TEUA CANDIDATURA PER A DONAR L'APROVACIÓ FINAL.

PREPARA EL VIATGE DESPRÉS DE SER ACCEPTAT - TANT EL COMITÉ
D'ORIGEN COM EL DE DESTINACIÓ T'AJUDARAN A GESTIONAR EL VISAT,
L'ALLOTJAMENT I LA LOGÍSTICA DE LA TEUA ARRIBADA.

DISFRUTA L'EXPERIÈNCIA! TREBALLA EN PROJECTES REALS, EXPLORA UN
NOU PAÍS I UNEIX-TE A LA COMUNITAT D'ESTUDIANTS DE IAESTE PER A

VIATGES DE CAP DE SETMANA I ESDEVENIMENTS SOCIALS.

LLEST PER A FER EL SALT? 
LES PLACES I ELS TERMINIS VARIEN SEGONS EL PAÍS, AIXÍ QUE NO HO

DEIXES PASSAR. ENTRA EN IAESTE.ORG, CONTACTA AMB EL TEU COMITÉ
LOCAL I COMENÇA LA TEUA SOL·LICITUD HUI MATEIX!
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https://iaeste.org/internships


IMPULSA LA TEUA CARRERA DIPLOMÀTICA AMB UNES PRÀCTIQUES A LA UE! 

SI T'HAS GRADUAT RECENTMENT I VOLS ENDINSAR-TE EN EL MÓN DELS
ASSUMPTES INTERNACIONALS, EL SERVICI EUROPEU D'ACCIÓ EXTERIOR

(SEAE) T'ESTÀ BUSCANT. 

REGULARMENT OBRIN CONVOCATÒRIES DE PRÀCTIQUES REMUNERADES
EN LES SEUES MÉS DE 140 DELEGACIONS GLOBALS.

EL QUE NECESSITES SABER:
1.EL LLOC: SUPORT EN INVESTIGACIÓ POLÍTICA, DIPLOMÀCIA PÚBLICA,

RELACIONS AMB LA PREMSA O PROJECTES DE COOPERACIÓ LOCAL.
2.DURACIÓ: EN GENERAL, DE 3 A 6 MESOS D'EXPERIÈNCIA DIRECTA EN

UNA MISSIÓ DIPLOMÀTICA.
3.REQUISITS: GRADUATS JÓVENS AMB TÍTOL UNIVERSITARI RECENT (I

QUE NORMALMENT NO TINGUEN MÉS D'UN ANY D'EXPERIÈNCIA
LABORAL PRÈVIA).

4.BENEFICIS: PRÀCTIQUES TOTALMENT FINANÇADES AMB UNA
ASSIGNACIÓ MENSUAL.

 LES PLACES ES PUBLIQUEN AL LLARG DE L'ANY SEGONS LES NECESSITATS
DE CADA PAÍS. 

CONSULTA EL PORTAL HUI MATEIX PER A TROBAR EL TEU DESTÍ IDEAL!

SOL·LICITA LA TEUA PLAÇA AQUÍ
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 EL SERVICI EUROPEU D'ACCIÓ EXTERIOR (SEAE)

https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f%5B0%5D=contract_type%3ATrainee
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EL PASSAT 29 D'ABRIL, L'AJUNTAMENT D'ELX VA CELEBRAR LA
TROBADA “EUROPA ES VIU. HISTÒRIES QUE TRANSFORMEN”,

UNA JORNADA PRESENCIAL AL CARRER CURTIDORS
DISSENYADA PER A CONNECTAR LA JOVENTUT IL·LICITANA
AMB ELS VALORS I OPORTUNITATS DE LA UNIÓ EUROPEA.

L'ESDEVENIMENT ES VA ESTRUCTURAR EN DOS GRANS EIXOS:
UNA EMOTIVA EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA QUE VA CAPTURAR EL

DIA A DIA DELS NOSTRES VOLUNTARIS LOCALS A L'ESTRANGER
I UNA TROBADA INTERGENERACIONAL DE VOLUNTARIAT. EN

ESTE ESPAI DE DIÀLEG, ANTICS PARTICIPANTS VAN COMPARTIR
DE PRIMERA MÀ LES SEUES VIVÈNCIES, REPTES I

APRENENTATGES DINS DEL COS EUROPEU DE SOLIDARITAT
(CES) PER INSPIRAR ELS ASSISTENTS AMB ELS SEUS

TESTIMONIATGES DIRECTES.

EUROPA ES VIU A ELX: HISTÒRIES QUE TRANSFORMEN

ALINEADA AMB LES METES DE JOVENTUT DE LA UE,
L'ACTIVITAT ES VA CENTRAR A FOMENTAR LA CIUTADANIA

ACTIVA, LA SOLIDARITAT I LA INCLUSIÓ. A TRAVÉS D'UN
AMBIENT PRÒXIM I PARTICIPATIU, ELS 15 JÓVENS

ASSISTENTS VAN PODER RESOLDRE ELS SEUS DUBTES DE
MANERA HONESTA, TRENCAR LA BARRERA DE LA

DISTÀNCIA INSTITUCIONAL I COMPRENDRE LA
IMPORTÀNCIA DE L'ALFABETITZACIÓ MEDIÀTICA EN EL

CONTEXT EUROPEU ACTUAL. VA SER UNA OPORTUNITAT
ÚNICA PER A DEMOSTRAR COM LA COMUNICACIÓ VISUAL I
L'INTERCANVI D'EXPERIÈNCIES SÓN FERRAMENTES CLAU

PER A OBRIR LA MENT AL MÓN.

L'ESDEVENIMENT VA COMPLIR AMB ESCREIX L’OBJECTIU
PRINCIPAL: ENFORTIR LA XARXA LOCAL DE VOLUNTARIS I

ACOSTAR EUROPA A PEU DE CARRER. AMB LA CREACIÓ
D’UN ENTORN INCLUSIU PER AL DEBAT I L'APRENENTATGE
CONSTRUCTIU, L'AJUNTAMENT D'ELX REAFIRMA EL SEU

COMPROMÍS AMB EL DESENROTLLAMENT DELS JÓVENS I
ELS PROPORCIONA LA INFORMACIÓ NECESSÀRIA PERQUÈ
ES CONVERTISQUEN EN ELS PROTAGONISTES DEL CANVI

SOCIAL. 

AGRAÏM A TOTS ELS PARTICIPANTS LA SEUA ENERGIA I
US ANIMEM A CONTINUAR EXPLORANT ELS PROGRAMES

QUE LA UNIÓ EUROPEA US OFERIX!



ESDEVENIMENTS A ELX I VOLTANTS
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5 JUNY

LA PRESENTACIÓ DE L’EP
"LA REVOLUCIÓ DEL PETROLI"

26 JUNY

18:00 - 22:00
Las Cigarreras,Alacant

17:30 / 20:30
SALA B
Cine Odeon

NO HAY OTRA OPCIÓN
2025, COREA DEL SUD

6 JUNY
20:00
Gran Teatre Elx

VII MOSTRA DE L’ESCOLA D’ARTS

https://www.visitelche.com/wp-content/uploads/2026/03/web_ODEON-ABRIL-MAYO-JUNIO-26.pdf
https://www.eventbrite.es/e/entradas-la-revolucio-del-petroli-1990031595071?aff=ebdssbdestsearch
https://www.eventbrite.es/e/entradas-la-revolucio-del-petroli-1990031595071?aff=ebdssbdestsearch#location
https://www.vivaticket.com/es/ticket/vii-muestra-de-la-escuela-de/13260


T'agradaria practicar anglés o
aprendre nous idiomes?

SPEAKING TIME 
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Uneix-te al nostre café d'idiomes!

EN UNA CAFETERIA/BAR DEL CENTRE

TOTS ELS DIJOUS

A PARTIR DE LES 20:30
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Contacta
amb

nosaltres 

www.elchejuventud.es

ELCHEJUVENTUD

EUROPEAN.VOLUNTEERING.ELCHE

C/ Curtidors, 23 | 03203 Elche

673 694 753 juventud@elche.es
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