SESSIO ORDINARIA DEL CONSELL MUNICIPAL DE LES PERSONES MAJORS DEL DIA

17/03/2026

Mesa:

Presidenta: Sra. Aurora Rodil Martinez, regidora de Majors
Secretari: Sr. Carlos Garcia Ros

Presidenta Honorifica: Sra. Gabriela Grau Metxa

ASSISTENTS

- Grup Municipal PSOE

- Vocalia 3a edat AMACMEC

- Vocalia 3a edat AV Filet de Fora i Portes Encarnades

- AV Centre Avinguda Pais Valencia

- UGT Jubilats i Pensionistes

- PSPV-PSOE Jubilats i Pensionistes

- Vocalia 3a edat AV Barri Obrer d’Altabix

- Associacio d'Antics Alumnes del Col-legi Santa Maria d'Elx

- Vocalia 3a edat AV El Toscar i carrers adjacents

- Associacio de Jubilats i Pensionistes Il-licitans UDP

- Vocalia 3a edat AV La Lloma de Sant Pere

- Vocalia 3a edat AV Barri la Sabatillera

- Vocalia 3a edat AV La Baia-Asprella

- Vocalia 3a edat AV Placa de Barcelona, Parc 1r de Maig, Jardi Joan Fuster i carrers
adjacents

- Vocalia 3a edat AV Pla de Sant Josep -Canal

- Vocalia 3a edat AV Vivendes socials del Poligon de Palmerars

- Vocalia 3a edat Associacio Cultural Polivalent de Carruis

- Associacid Raval Nou i Carrers Adjacents

- Vocalia 3a edat AV Sant Antoni

- Associacid ll-licitana de Fibromialgia

- Associacio de la 3a edat de la Marina

- Associacié Oci i Cultura Victoria Kent

- Associacid d'alumnes, exalumnes i amics de les Aules Universitaries de I'Experiéncia
de la UMH.

- Associacid de Sant Crispi, vocalia 3a edat

- SUPO SENIOR-ONCE

- Associacié Coral i Cultural d'Elx



EXCUSEN ASSISTENCIA

e Sr. Carlos Monera, Defensor del Major

e Pensionistes del Vinalopé i el baix Segura, Sindicat CCOO

e Associacio “La RIUA” Daimés-Derramador

e Associacio de Pensionistes i Jubilats de Torrellano

e Associacié Veinal Carrus Est, vocalia de la 3a edat

e Associacié Mestresses de casa de Vallverde; “La Mangrana”

A les 10.39 del 17/03/2026, en el Sal6 de Plens de I'Ajuntament, comenca la 1a sessié ordinaria del
Consell Municipal de Persones Majors de 2026. Presidix la tinenta d'alcalde de Familia i Majors, Sra.
Aurora Rodil.

ORDE DEL DIA
1. Aprovacié de l'acta anterior

Per unanimitat es dona per aprovada I'acta de la sessi6 ordinaria del Consell de data 17/12/2025.
2. Servici “Codi NES”

Aurora Rodil dona pas a Adridn Rodriguez, treballador social de Creu Roja, entitat adjudicataria del
servici de suport i acompanyament a persones majors per a combatre la soledat no desitjada.

Adridan Rodriguez explica que Codi NES és un projecte destinat a persones majors de 70 anys i
empadronades a Elx, amb I|'objectiu de reduir el sentiment de soledat no desitjada per crear vincles
de suport entre majors mitjancant activitats grupals.

Continua explicant que la intervencio es fa de manera individualitzada, segons les necessitats de cada
persona. Cita com a exemple el cas de persones que no poden eixir al carrer, per als qui s'instal-la un
dispositiu Alexa, a través del qual una persona de Creu Roja pot fer el seguiment del cas i proporcionar
companyia a distancia.

Gabriela Grau, presidenta honorifica del Consell, pregunta si es fan visites. Aurora Rodil respon
afirmativament. Recalca que cada cas es valora individualment, i que, si una persona té altres
necessitats no cobertes pel programa, se li posa en contacte amb el recurs adequat.

Adrian Rodriguez continua explicant que, per a poder arribar a més gent, les persones romanen un
maxim de 12 setmanes en el programa, atés que |'objectiu és que facen amistats i puguen funcionar
de manera autonoma, encara que en cas necessari es pot ampliar el temps.

Antonia Bernad, de I'Associacié d’el Toscar, pregunta si es pot ampliar el pressupost destinat al
programa, per a arribar a més persones. Aurora Rodil respon que es tracta d'un programa pilot del
qual s'extrauran estadistiques sobre casos de soledat, la qual cosa permetra ajustar el pressupost en
el futur, i que, de moment, la quantitat assignada esta sent suficient. A més, afig, estes persones poden
participar en altres activitats d'envelliment actiu organitzades per la Regidoria de Majors.

Adrian Rodriguez sol-licita col-laboracid a les entitats presents per a ampliar I'abast del programa, atés
gue moltes persones viuen aillades i no tenen noticia del Codi NES.



Teresa Sansano, de I'Associacié Veinal de Sant Antoni, explica que en la seua associacié entenien que
les persones havien de tindre barreres arquitectoniques que els impediren eixir al carrer o mancar de
xarxa social pero, després de veure el reportatge emés en la televisié local, on apareix una persona
envoltada de familiars que viu en un edifici amb ascensor, li sorgix el dubte.

Aurora Rodil respon que va preguntar a diverses persones i esta és la que va donar-ne el consentiment
per a aparéixer en el reportatge i que potser per aixd no sembla un cas representatiu del servici, pero
que si que hi ha casos que complixen eixe perfil, i que el que s'ha fet és ampliar el ventall de casos
atesos, en detectar-se eixa necessitat en les sol-licituds que s'han rebut fins ara.

Adrian Rodriguez afig que el sentiment de soledat es pot donar també en persones que tenen gent al
seu voltant, per diverses circumstancies, i que, en este cas concret, es tracta d'una “mentora”, una
persona que ha aconseguit noves amistats a través del programa i que facilita la incorporacié de nous
usuaris al programa. Aixi mateix, sol-licita que no es descarte cap candidat a priori, atés que Creu Roja
sempre realitza una valoracid inicial.

M. José Martinez, del grup PSOE, pregunta si és possible ampliar I'estada en el programa en casos que
no poden eixir al carrer o son poc inclinats a participar en les activitats grupals.

Adrian Rodriguez comenta que per a eixos casos es recorre a la figura de la “mentoria”.
Aurora Rodil afig que cada cas es valora individualment i que la permaneéncia en el servici és flexible.
3. Tallers d'envelliment actiu

Aurora Rodil explica que en 2026 s'han oferit 600 places per a atendre la demanda d'activitats, pero
gue s'han rebut 1.075 sol-licituds, per la qual cosa s'han generat llistes d'espera per a cobrir les baixes,
si se’n produixen. Afig que s'ha apostat per la descentralitzacié de les activitats, la creacié d'una oferta
en horari de vesprades i la incorporacié d'un programa de gerontogimnastica i un altre d’activitats
aquatiques.

4. Programacio del primer semestre de 2026

A continuacid, es relacionen les principals activitats previstes programades fins a juny, de les quals es
donara informacid a la Casa del Major i en el canal de Whatsapp de Majors:

e 23/03/2026 a les 10.30. Xarrada sobre RCP i us de desfibril-lador.

e 27/03/2026 a les 10.00. Xarrada sobre la importancia de I'esport en la salut mental.
e 28/04/2026 a les 10.30. Exposicid i degustacio de dolgos tradicionals.

e (07/05/2026 a les 18.00. Sainet “L'dltima barraca”.

e 12/05/2026 a les 10.30. Xarrada sobre prevencio de caigudes.

e 16/05/2026 a les 17.00. Ball especial en el Club Tir de colom.

e 27/05/2026. Concurs “Superxef sénior” 2026.

e (05/06/2026. Homenatge a les persones majors de 90 anys.



Precs i preguntes

Gabriela Grau, de I'Associacié Centre Avinguda Pais Valencia, recorda que en la seua zona
seguixen sense arreglar-se les voreres, que provoquen caigudes, i demana a les entitats
assistents que, si coneixen casos similars, els porten al Consell.

Aurora Rodil proposa que s'informe en les Juntes de Districtes, com a manera més agil de
solucionar estes situacions i que, en qualsevol cas, es donara trasllat a la regidoria competent.
Antonia Bernad, de I'Associacié d’el Toscar, planteja que les activitats de vesprada comencen
molt prompte, a les 16.00h, la qual cosa suposa un problema per a les persones que han de
desplacar-se fins al Bailongo des de I'altre extrem de la ciutat.

Aurora Rodil respon que, si és més convenient, es canviara I'horari quan arribe el bon temps.
Maria Pefia, de I'Associacié Barri Obrer d’Altabix, planteja diverses inquietuds:

o Enla seua opinid, la piscina en la qual es fan les activitats aquatiques esta molt lluny
del nucli urba.

En segon lloc, reclama una maquina expenedora en el Centre Social d’Altabix.
Finalment, denuncia que el diumenge 15/03/2026 no es va presentar el music
encarregat del ball per a majors.

Se li respon el seglient:

o Aurora Rodil comenta que en la licitacié es demanava a les empreses que disposaren
de piscina per a les activitats aquatiques, i que |'adjudicataria ha llogat la del Club Tiro
de Pichdn. Afig que hi ha una parada d'autobus a la porta i que s'ha ajustat I'horari de
I'activitat a la dels busos urbans.

o Carlos Garcia comenta que, encara que els centres socials no son competencia de
Majors, es traslladara la peticid, i informa que la licitacié de les maquines expenedores
va quedar deserta i no sap si es tornara a traure ni quan.

o Carlos Garcia agraix la informacié, demana disculpes pel succeit i sol-licitara
explicacions a I'adjudicataria del servici.

Teresa Sansano, de |'Associacié de Veins de Sant Antoni, comenta que en els tallers
d'entrenament cognitiu es mesclen diferents nivells, la qual cosa en dificulta el
desenrotllament.

Aurora Rodil respon que es parlara amb I'adjudicataria per a intentar solucionar-ho.

Carmen Sanchez, de I'Associacié de la 3a edat de la Marina, formula diverses peticions:

o Rehabilitacié del Centre Social de la Marina.

o Substitucio dels aparells biosaludables de la plaga de I’Antina.

o Substitucié dels bancs de la plaga Jove

Aurora Rodil respon que es traslladaran totes les peticions a les regidories competents.
Lola Trigueros, de I’Associacié Parc 1r de Maig, Jardi Joan Fuster, formula les segiients
peticions:

o Sol-licita que se substituisquen els aparells biosaludables del parc Joan Fuster

o Comenta que en els tallers de gimnastica i ioga també hi ha diversos nivells mesclats.

Aurora Rodil respon que es traslladaran totes les peticions a les regidories competents.

Pepe Gracia, de I'Associacié Filet de Fora i Portes Encarnades, es queixa del funcionament de
la Junta del seu districte, pero se li recorda que eixes qiiestions s'han d'abordar en les sessions
de les juntes.



Amb esta intervencid finalitza el torn de precs i preguntes i s'al¢a la sessié a les 11.30 del 17 de marg
de 2026.



