SESION ORDINARIA DEL CONSEJO MUNICIPAL DE LAS PERSONAS MAYORES DEL DIA

17/03/2026

Mesa:

Presidenta: D2 Aurora Rodil Martinez, concejal de Mayores
Secretario: D. Carlos Garcia Ros

Presidenta Honorifica: D2 Gabriela Grau Mecha

ASISTENTES

- Grupo Municipal PSOE

- Vocalia 3.2 edad AMACMEC

- Vocalia 3.2 edad AAVV Filet de Fora y Portes Encarnades

- AAVV Centro Avenida Pais Valencia

- UGT Jubilados y Pensionistas

- PSPV-PSOE Jubilados y Pensionistas

- Vocalia 3.2 edad AAVV Barrio Obrero de Altabix

- Asociacidn de Antiguos Alumnos/as del Colegio Santa Maria de Elche

- Vocalia 3.2 edad AAVV El Toscar y calles adyacentes

- Asociacién de Jubilados y Pensionistas llicitanos UDP

- Vocalia 3.2 edad AAVV La Loma de Sant Pere

- Vocalia 3.2 edad AAVV Barrio La Zapatillera

- Vocalia 3.2 edad AAVV La Baia-Asprelles

- Vocalia 3.2 edad AAVV Plaza de Barcelona, Parque 1.2 de Mayo, Jardin Joan Fuster y
calles adyacentes

- Vocalia 3.2 edad AAVV Pla de Sant Josep-Canal

- Vocalia 3.2 edad AAVV Viviendas sociales del Poligono de Palmerales

- Vocalia 3.2 edad Asociacién Cultural Polivalente de Carrus

- Asociacién Raval Nou i Carrers Adjacents

- Vocalia 3.2 edad AAVV San Antdn

- Asociacidn llicitana de Fibromialgia

- Asociacién de la 32 edad de la Marina

- Asociacién Ocio y Cultura Victoria Kent

- Asociacién de alumnos, exalumnos y amigos de las Aulas Universitarias de la
Experiencia de la UMH.

- Asociacién de San Crispin, vocalia 32 edad

- SUPO SENIOR-ONCE

- Asociacién Coral y Cultural de Elche



EXCUSAN ASISTENCIA

e D. Carlos Monera, Defensor del Mayor

e Pensionistas del Vinalopé y Vega Baja, Sindicato CCOO
e Asociacién “La RIUA” Daimés-Derramador

e Asociacién de Pensionistas y Jubilados de Torrellano

e Asociacion Vecinal Carrus Este, vocalia de la 32 Edad.
e Asociacién Amas de Casa de Valverde; “La Mangrana”

Siendo las 10:39 del 17/03/2026, en el Salén de Plenos del Ayuntamiento, da comienzo la 1.2 sesién
ordinaria del Consejo Municipal de Personas Mayores de 2026. Preside la teniente de alcalde de
Familia y Mayores, Diia. Aurora Rodil.

ORDEN DEL DiA
1. Aprobacidn del acta anterior

Por unanimidad se da por aprobada el acta de la sesidn ordinaria del Consejo de fecha 17/12/2025.
2. Servicio “Cddigo NES”

Aurora Rodil da paso a Adridan Rodriguez, trabajador social de Cruz Roja, entidad adjudicataria del
servicio de apoyo y acompafamiento a personas mayores para combatir la soledad no deseada.

Adrian Rodriguez explica que Cddigo NES es un proyecto destinado a personas mayores de 70 afios y
empadronadas en Elche, con el objetivo de reducir el sentimiento de soledad no deseada, creando
vinculos de apoyo entre mayores mediante actividades grupales.

Continua explicando que la intervencidn se hace de manera individualizada, segun las necesidades de
cada persona. Cita como ejemplo el caso de personas que no pueden salir a la calle, para quienes se
instala un dispositivo Alexa, a través del que una persona de Cruz Roja puede hacer el seguimiento del
caso y proporcionar compaiiia a distancia.

Gabriela Grau, presidenta honorifica del Consejo, pregunta que si se hacen visitas. Aurora Rodil
responde afirmativamente. Recalca que cada caso se valora individualmente, y que, si una persona
tiene otras necesidades no cubiertas por el programa, se le pone en contacto con el recurso adecuado.

Adrian Rodriguez continda explicando que, para poder llegar a mas gente, las personas permanecen
un maximo de 12 semanas en el programa, dado que el objetivo es que hagan amistades y puedan
funcionar de manera auténoma, aunque en caso necesario se puede ampliar el tiempo.

Antonia Bernad, de la Asociacion de El Toscar, pregunta si se puede ampliar el presupuesto destinado
al programa, para llegar a mas personas, Aurora Rodil responde que se trata de un programa piloto
del que se extraerdn estadisticas sobre casos de soledad, lo que permitira ajustar el presupuesto en
el futuro, y que, de momento, la cantidad asignada esta siendo suficiente. Ademas, afiade, estas
personas pueden participar en otras actividades de envejecimiento activo organizadas por la
concejalia de Mayores.

Adrian Rodriguez solicita colaboracion a las entidades presentes para ampliar el alcance del programa,
dado que muchas personas viven aisladas y no tienen noticia del Cédigo NES.



Teresa Sansano, de la Asociacion Vecinal de San Antdn, explica que en su asociacién entendian que
las personas debian tener barreras arquitecténicas que les impidieran salir a la calle o carecer de red
social, pero, tras ver al reportaje emitido en la televisién local, donde aparece una persona rodeada
de familiares que vive en un edificio con ascensor, le surge la duda.

Aurora Rodil responde que pregunté a varias personas y esta es la que dio su consentimiento para
aparecer en el reportaje y que quizas por eso no parezca un caso representativo del servicio, pero que
si hay casos que cumplen ese perfil, y que lo que se ha hecho es ampliar el abanico de casos atendidos,
al detectarse esa necesidad en las solicitudes que se han recibido hasta ahora.

Adrian Rodriguez afiade que el sentimiento de soledad se puede dar también en personas que tienen
gente a su alrededor, por diversas circunstancias, y que, en este caso concreto, se trata de una
“mentora”, una persona que ha conseguido nuevas amistades a través del programa y que facilita la
incorporacién de nuevos usuarios al programa. Asimismo, solicita que no se descarte ningin candidato
a priori, dado que Cruz Roja siempre realiza una valoracién inicial.

M.2 José Martinez, del grupo PSOE, pregunta si es posible ampliar la estancia en el programa en casos
gue no pueden salir a la calle o son reacias a participar en las actividades grupales.

IM

Adrian Rodriguez comenta que para esos casos se recurre a la figura del “mentoring”.

Aurora Rodil afade que cada caso se valora individualmente y que la permanencia en el servicio es
flexible.

3. Talleres de envejecimiento activo

Aurora Rodil explica que en 2026 se han ofrecido 600 plazas para atender la demanda de actividades,
pero que se han recibido 1.075 solicitudes, por lo que se han generado listas de espera para cubrir las
bajas, si se producen. Aiade que se ha apostado por la descentralizacién de las actividades, la creacion
de una oferta en horario de tardes y la incorporacion de un programa de gerontogimnasia y otro de
actividades acuaticas.

4. Programacion del primer semestre de 2026

A continuacion, se relacionan las principales actividades previstas programadas hasta junio, de las que
se informara en la Casa del Mayor y en el canal de Whatsapp de Mayores:

e 23/03/2026 a las 10:30. Charla sobre RCP y uso de desfibrilador.

e 27/03/2026 a las 10:00. Chala sobre la importancia del deporte en la salud mental.
e 28/04/2026 a las 10:30. Exposicidn y degustacidn de dulces tradicionales.

e (07/05/2026 a las 18:00. Sainete “La ultima barraca”.

e 12/05/2026 a las 10:30. Charla sobre prevencién de caidas.

e 16/05/2026 a las 17:00. Baile especial en el Club Tiro de pichdn.

e 27/05/2026. Concurso “Superchef sénior” 2026.

e (05/06/2026. Homenaje a las personas mayores de 90 afios.



Ruegos y preguntas

Gabriela Grau, de la asociacién Centro Avenida Pais Valencid, recuerda que en su zona siguen
sin arreglarse las aceras, provocando caidas, y pide a las entidades asistentes que, si conocen
casos similares, lo traigan al Consejo.

Aurora Rodil propone que se informe en las Juntas de Distritos, como manera mas agil de
solucionar estas situaciones y que, en cualquier caso, se dara traslado a la concejalia
competente.

Antonia Bernad de la asociacidn de El Toscar, plantea que las actividades de tarde comienzan
muy pronto, a las 16:00h, lo que supone un problema para las personas que tienen que
desplazarse hasta el Bailongo desde el otro extremo de la ciudad.

Aurora Rodil responde que, si es mas conveniente, se cambiara el horario cuando llegue el
buen tiempo.

Maria Pefia, de la asociacién Barrio Obrero de Altabix, plantea varias inquietudes:

o En su opinidn, la piscina en la que se hacen las actividades acudticas estd muy lejos
del casco urbano.

En segundo lugar, reclama una maquina expendedora en el Centro Social de Altabix.
Por ultimo, denuncia que el domingo 15/03/2026 no se presentd el musico encargado
del baile para mayores.

Se le responde lo siguiente:

o Aurora Rodil comenta que en la licitacién se pedia a las empresas que dispusieran de
piscina para las actividades acuaticas, y que la adjudicataria ha alquilado la del Club
Tiro de Pichdn. Afiade que hay una parada de autobus en la puerta y que se ha
ajustado el horario de la actividad a la de los buses urbanos.

o Carlos Garcia comenta que, aunque los Centros Sociales no son competencia de
Mavyores, se trasladard la peticion, e informa de que la licitacién de las maquinas
expendedoras quedd desierta y no sabe si se volvera a sacar ni cuando.

o Carlos Garcia agradece la informacién, pide disculpas por lo sucedido y solicitara
explicaciones a la adjudicataria del servicio.

Teresa Sansano, de la asociacién de vecinos de San Antén, comenta que en los talleres de
entrenamiento cognitivo se mezclan diferentes niveles, lo que dificulta su desarrollo.

Aurora Rodil responde que se hablara con la adjudicataria para intentar solucionarlo.
Carmen Sanchez de la asociacidn de la 32 edad de La Marina, formula varias peticiones:

o Rehabilitacion del Centro Social de la Marina.

o Sustitucién de los aparatos biosaludables de la plaza de la Antina.

o Sustitucion de los bancos de la Plaza Joven

Aurora Rodil responde que se trasladaran todas las peticiones a las concejalias competentes.
Lola Trigueros, de la Asociacion Parque 12 de Mayo, Jardin Joan Fuster, formula las siguientes
peticiones:

o Solicita que se sustituyan los aparatos biosaludables del Parque Joan Fuster

o Comenta que en los talleres de gimnasia y yoga también hay varios niveles mezclados.

Aurora Rodil responde que se trasladaran todas las peticiones a las concejalias competentes.



e Pepe Gracia, de la asociacidn Filet de Fora y Portes Encarnades, se queja del funcionamiento
de la Junta de su distrito, pero se le recuerda que esas cuestiones se deben abordar en las
propias sesiones de las juntas.

Con esta intervencion finaliza el turno de ruegos y preguntas y se levanta la sesion siendo las 11:30
del 17 de marzo de 2026.



