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MONITOR/A 1 COL

EJERCICIO PRACTICO

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia o redaccion inconexa/incoherente hasta 0,50 puntos
del total del examen,

Supuesto 1

El Ayuntamiento de un municipio de aproximadamente 20 000 habitantes, a través del Centro

Social municipal, que integra un Centro de Mayores y un Centro Juvenil, desea poner en marcha un

proyecto de dinamizacién comunitaria para favorecer la convivencia, la participacion y el

aprendizaje mutuo entre generaciones.

Como monitor/a polivalente del centro, formas parte del equipo responsable de disefar,

desarrollar y evaluar el proyecto. El proyecto tendrd una duracién de tres meses.

El grupo estara formado por 20 participantes, entre ellos:

- Raquel, de 74 afios, con movilidad reducida {utiliza andador), mantiene plena autonomia en las
actividades de la vida diaria.

- Pedro, de 17 afios, con diagnéstico de esquizofrenia, que presenta dificultades en la interaccion
social.

- Chris, de 16 afios, llegada recientemente al municipio, nivel bésico de espafial, lo que dificulta
su comunicacién y participacién en el grupo.

El Ayuntamiento solicita que el proyecto se desarrolle conforme a los principios de inclusidn,
igualdad de oportunidades, accesibilidad universal, participacion activa, respeto a la diversidad y
perspectiva comunitaria, garantizando la implicacidn de todas las personas participantes.

Responda a las siguientes respetando el espacio tasado para cada una de ellas.

1. Enumera y justifica qué técnicas e instrumentos cualitativos y cuantitativos de recogida de
informacién utilizarias para realizar el diagnéstico inicial (1 punto).
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2. Enumera cuatro dreas de dinamizacién ludico-educativa en las que estructurarias el proyecto
intergeneracional, estableciendo dos objetivos por drea y una actividad por érea (2 puntos).

T T T P T PR C R T

AdERsass R aREEIEIRT R RN

AeannarsanssarETTERETRRaL

L L L L e R L

BRasdgEssRist s i anrnahy

sasssainERsnIne

seasebEassRseERRIRIIRLS

was .
‘ wn NN o rrrrrrrre e U L CEEECELEEELE L) aan SRR AR RRRRRR RN
e e T T T R IR R R e T TN BRI T sepssanERRARERRERRIIS Bansssninnane
wi . e R ] BenasnsnensuRRREES LI B AR R TR e

ws e hae e srer
I Lr T LR R L L LTI T R LT e P TP IR A T L '

L L L L LT T PR PV

T L LT T

L EEE R

SRdssbRsERRARERRR R sRRRRY

L R L LT T PR

BEsEERBIRRIARRRRIRARERRRRRRRaEE

P R L L L LR T PO DR TP

T T L L T P PP

T T TR e

T T L L L L L L LT LT P PR

T T e DR LT

T L L L LLr T

T L

L L L e T TR R TR RS

T T TR T R LR C P T

T T )

TR C TR LT

e

e

bhsasaisannannanind pRRaranannay

L T T S P T

AT T T T

TR TR

L T e P

O PP

I L LLL L e

BERSRER BB ERR PR R TR

T L L L LT T R )

T

AasssamandsasREEe

BiwrerreaEnenine

e

L LT C TR P T TS Aarrananes

Prssrennsinabanans

I L I R P TR L R L

T T e e e R LR R L e

I TR LT e T T TR T P E R ETE R

R T TR P T I T T S TR T T RS

L TR L TR e T LI L L LI LI LR LR e R TR LR R

T T T T T L TR TR T

T L LR LT

T L L R Ll L LT e TR LT R

........ T L L T e R R e

T T LT L R L R L LA LR

YT e T T T P T T LR PR AT e T YR AR AR RS a e
. areee ces e s whes
L T T T PRI R TR PP TR F T T T TR TR AT TR LR T T CE SR EL] sapanaarmsErER IR nannd
wer Cessrnunnannninianl T R T T T T T T T R LT R A wrenrnnen wansannn
daranrennnns ‘. wren . . Wi Tt arrrnr
aran T TTI T R R T T T LT TR TR TP T AT T T LT LTS

Ajuntament d'Elx, RR.HH.-Selecdd. C/ Animes, 4 entlo.- CP 03202 Elx-Elche, Tfno: 966 65 80 05 rrhhustleceion@elche.es



Excelentisimo
AYUNTAMIENTO
— de¢ ELCHE —

3. Enumera y justifica cuatro métodos o instrumentos de evaluacién que emplearias (1 punto).
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4. Propdn estrategias de dinamizacién para Involucrar de manera activa a las familias de los
participantes, al Centro de Mayores, al Centro Juvenil y a otros agentes locales del municipio
(1 punto).
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Supuesto 2

La Concejalia de Infancia, Familia y Mayores del Ayuntamiento de Elche, en colaboracion con el
Area de Sanidad, observa un incremento del aislamiento social, de la brecha digital y de patologias
crénicas derivadas del sedentarismo (como hipertensidn, diabetes tipo I, artrosis u obesidad) en la
poblacién mayor de 65 afios de los barrios periféricos del municipio. Como monitor/a polivalente,
formas parte del equipo responsable del disefio y ejecucién de un programa de dinamizacién
comunitaria, envejecimiento activo y salud integral. Las actividades se desarrollarén por las
mafianas en las instalaciones de un centro municipal. El proyecto debe fomentar la autonomfa, |as
relaciones interpersonales, la estimulacién cognitiva y la mejora de enfermedades crénicas por
medio del ejercicio fisico adaptado.

1. Propén un titulo apropiado para el programa que identifique su naturaleza y a la vez motive
a participar (0,1 punto).
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2. Enumera tres objetivos, por area, que puedan ser desarrollados durante las sesiones
establecidas en el programa:

o Area fisica/salud (0,3 puntos)
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o Area psicosocial (0,3 puntos)
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Area de estimulacién cognitiva/competencias digitales (0,3 puntos)
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3. Disefia un cronograma de actividades tipo para una semana laboral (de lunes a viernes en
horario de mafiana), del drea fisica/salud dirigido a la mejora de patologias crénicas
prevalentes en las personas mayores. Desarrolla brevemente el contenido de las sesiones

(1,5 puntos).
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Durante las primeras sesiones, observas que varias personas usuarias presentan diferentes

grados de movilidad reducida (uso de bastén o andador) y dos tienen principios de hipoacusia
(pérdida auditiva). ¢Qué adaptaciones aplicarias para garantizar su plena participacién? (1,25

puntos).
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5. En el transcurso de un taller de memoria, una usuaria de 74 afios empieza a manifestar
desorientacion repentina, dificuitad severa para hablar y debilidad en el brazo derecho.
¢{Cémo debes proceder como responsable de la actividad? (1,25 puntos).
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