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Preinscripcio

La preinscripcio als tallers socials de duracié anual se realizara
a través del web municipal www.elche.es/animacion-
sociocultural, desde el 1 al 21 de septiembre.

S’oferird suport a les preinscripcions del 7 al 21 de setembre en
horari de 9:00 a 13:00 h en els seglients centres socials:

Centre social Plagca Barcelona:
Dilluns 7 i dimarts 8 de setembre
Centre social Valverde:
Dimarts 8 de setembre

Centre social Maria Teresa Sempere (antic polivalent Carrus):
Del dimecres 9 al divendres 11 de setembre

Centre social Perleta:

Divendres 11 de setembre

Centre social Torrellano:

Dilluns 14 de setembre

La Llotja Altabix:

Dilluns 14 i dimarts 15 de setembre

Centre social Estrella de les mars (els Arenals del Sol):
Dimarts 15 de setembre

Centre social Salvador Allende: '

Dimecres 16 i dijuns 17 de setembre | -
Centre social La Marina:

Dijous 17 de setembre
AN\

Centre social El Raval:
Divendres 18 de setembre

Centre social “Paco el Panaer” La Baia:
Divendres 18 de setembre
Centre social La Foia:
Dilluns 21 de setembre
Centre social I’Altet:
Dilluns 21 de setembre

Eij



Requisits per a preinscripcio

M Estar empadronat en el municipi d’Elx.

B ser major d’edat. Excepcionalment, i només per al taller de
gimnastica, les persones interessades han de ser majors de 60 anys,
o de 55 de anys si tenen reconeguda una discapacidat d’almenys,
un 33%.

[l Cada persona podra triar dos tallers podent ser admesa, després de
sorteig, en un d'ells.

Consulta persones admeses i en espera

Finalizat el periode de preinscripcié i una vegada realizat el
sorteo, els llistats de persones admeses i en llista d’espera
estaran disponibles per a la seua consulta tant en la pagina web
municipal com en els centres socials.

Sera responsabilitat de cada participant consultar el llistat
d’admesos, que es publicara el dia 5 d'octubre. En cas que una
persona no s’incorpore al taller dins dels 10 dies posteriors a
I'inici, s’entendra per desistida la seua sollicitud i es contactara
amb la seglient persona en orde segons la llista d’espera.




Calendari

Termini de preinscripcio:

de I'l de setembre al 21 de setembre online

Consulta persones admeses i en espera:

5 d'octubre

Inicio del curso:
15 d’octubre

Vacances de Nadal:
del 21 de desembre al 6 de gener, tots dos inclosos

Setmana Santa:

del 23 de marg al 5 d'abril, tots dos inclosos

18 de juny

Publicacién de plazas vacantesi:

5 d'octubre

Inscripcid en tallers trimestrals (4s del mobil i risoterapia):

A.5 d'octubre (primer trimestre, del 15 d’octubre al 18 de desembre)
B. 14 de desembre (segon trimestre, del 7 de gener al 23 de marg)
C. 23 de marg (tercer trimestre, del 6 d'abril al 18 de juny)

Les dates, horaris
i espais podran
modificar-se per
necessitats del
servei.




Informacié complementaria

Si en algun taller no se cobrira, almenys, un 40% del total de les
places oferides, lAjuntament d’Elx es reserva el dret de cancellar-
lo, sin obligacié de reubicar a les persones en un altre taller.

Si durant els dos primers dies de curs el nombre de participants
d'un taller fora inferior al 20% de su seua capacitat, lAyuntamiento
d’Elx podra acordar la suspensié o cancelacié d'eixe taller.

El primer dia de classe cada participant portara su DNI per a ser
identificat pel monitor.

Es donara e baixa a una persona si acumula un 30% de faltes sense
justificar en un mes, sense necessitat de comunicacié prévia per
part parte del Ajuntament d’Elx.

Es donara prioritat al fet que cada persona participant en el
programa, puga realitzar almenys un taller, no podent assistir a
més de dos tallers en el mateix curs.

Lhora de finalitzacié del taller sera 10 minuts abans de I'horari
d'eixida per a contribuir al bon funcionament d’estos.

La inscripcio als tallers de duracié trimestral es realitzara per orde
d’entrada fins a cobrir el total de les places oferides, en les dates
indicades en l'apartat “Calendari”.

Per a qualsevol consulta pot enviar un correu electronic a
talleressociales@elche.es

El material d’Gis individual sera aportat per les persones participants
en els Tallers Socials
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Centre civic LALGODA

ESCOLA UNITARIA LA PALMERA
Cami sense hom entre el cami de la Via i el cami de la Palmera, I'Algoda

, DILLUNS

6 BALLS DE SALG INDIVIDUAL ") 19302100,
DIOUS

0 ZUMBA ") wacsaon

PARROQUIA MARIA AUXILIADORA
Carrer Algoda (CV 875), davant del supermercat Dialprix (carrer Algoda, 35), Matola

R DIMARTS I DIJOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS O 9:30-10:30 h. J

ANTIGUES ESCOLES DE MATOLA

Cami de I'Ermita, Pol. 3, nim. 3079, Matola, 03296

\ , DIMECRES
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA () 130-330n |

Centre civic ASPRELLA

ANTIGUES ESCOLES D'ASPRELLA
Cami de Don Felix. Asprella, poligon 2 nim. 6, 03292

i DIMARTS [ DUIOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS () 301830 h
DIMARTS
6 ZUMBA ) 19:30-20:30 h.




Centre civic LES ATZAVARE

S

Partida de les Atzavares Altes. Cami de la Nau, Pol. 1, nim. 1127, 03290

GIMNASTICA PER A MAJORS () D'?"Of}rST_S"[FSUEUS

! , DIMARTS I DIJOUS
106 ] 18:00-19:00 .

Q IMARTS | DIVENDRES
FUNEA 16:00-17:00 h.

Centre civic ELS BASSARS

Antigues escoles els Bassars, Elx, 03195

( , DILLUNS | DIMECRES
oA a8 18:30-19:30 h.
GIMNASTICA PER A MAJORS () D']“%F;T%]DSU?]US

Centro civico DAIMES

Pedania de Daimés, num. 1.152 (carretera de Dolors) Elx-03294

DILLUNS | DIMECRES

Q ZUMBA ) lea02030
DIMARTS | DIOUS

G 10GA _ ) 19:302030h,




Centre civic EL DERRAMADOR

Cami de les Antigues Escoles - cami de Quico el Meloner. Pol. 1, nim. 1115 A, Elx,

. DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS ) 1304230 b,
@ PILATES DIMARTS | DLIOUS

9:45-10:45 h.

Centre civic JUBALCOI - LES SALADES

Partida de Jubalcoi. Cami de les Salades. Pol. 2, nim. 2036, Elx, 03295

5 DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 1 O 10:30-1:30 b,
5 DILLUNS I DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 ) 7:0048:00 h
DIOUS
Q ZUMBA ) 1900.2000h,

TALLER TRIMESTRAL.:

Us de mobil 2 - gener a marg
dimarts 16:30-18:00 h.

Centre civic LA GAL-LIA

Partida d'Altabix. Cami de I’Alcoraia. Pol. 1, nim. 1176, 03207, Elx, 03207

DIJOUS
MANUALITATS O 17:30-19:30 h.

] DIIOUS
BALLS DE SALO EN PARELLA D 20:30-22:00 h.




Centre civic PLA DE SANT JOSEP

Pedania del Pla de Sant Josep, niim. 3024 (cami de la Caseta Alta amb cami de Sevilla)
Elx, 03293

GIMNASTICA PER A MAJORS 9:30-10:30 h.

DIMARTS I DIJOUS }

Centre civic MAITINO

Cami de les antigues escoles de Maitino

DIMARTS I DIJOUS
I0GA D 20:00-21:00 h. }

Centre civic MATOLA

ESCOLA UNITARIA LA PALMERA
Cami sense nom entre el cami de la Via i el cami de la Palmera, I'Algoda

) DIMECRES
TAIXI O 19:30-20:30 h.

ANTIGUES ESCOLES DE MATOLA

Cami de I'Ermita, Pol. 3, nim. 3079, Matola, 03296

DIMARTS
6 ZUMBA () ooonooh

, DIMARTS | DIIOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS () “Hoowaoh
R . DIMECRES
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA () g30m30n,
*COMENGA GENER 2027 ,
€9 | BaLLs DESALO NDIVIDUAL () sanmeson

TALLER TRIMESTRAL.:

Risoterapia 1 - Octubre a Desembre
dilluns 18:30-19:30 h.



Centre civic LA PENYA DE LES AGUILES

Parc de Sant Jaume, cami Vell de Crevillent, la Penya de les Aguiles

DIMARTS | DIOUS
O oo ) Tis30r9aoh,
, DIMARTS | DUIOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS () “Fisasish
, DIMECRES
TAKX e300,
o ‘ BALLS DE SALO INDIVIDUAL () wanameh

Centre civic SANTA ANNA

COMISSIO DE FESTES SANTA ANNA
Partida de Santa Anna, 16, 03113 Elx, Alacant

DILLUNS | DIMECRES
0 I0GA ) 575,

DILLUNS I DIMECRES
Q ZUMBA ) 80019:00h
@ ‘BALLS DE SALG INDIVIDUAL () ]73'?(','\/'@8% h

Centre civic TORRELLANO BAIX

Cami de les Escoles de Torrellano

, , DIMECRES
MEMORIA: ESTIMULACIG COGNITIVA () ganmoon

. DIMARTS | DLIOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS ") asa215h,

® @

P> seguix..




. DIMECRES
TAIXI O 11:30-12:30 h.

TALLER TRIMESTRAL.:

Inicie Us d'aplicacions de mobilss 1
octubre a desembre - dimecres 18:30 - 20:00 h.

Centre-museo PUCOL

Partida de Pucol, 8, 03296 Elx, Alacant

=\ N DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 18:30-19:30 h.

] DILLUNS
GUITARRA O 19:30-21:00 h.

Centre social 1 DE MAIG

Pl. Primer de Maig, Elx 03206

\ , DILLUNS
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA () so01030n

D DIMARTS I DIJOUS

GIMINASTICA PER A MAJORS 9:00-10:00 h.

Centre social L'ALTET

C/ Valéncia, 22 Elx, Alacant 03195

) DILLUNS
@ ‘CUSTOMIZACIO D 16:00-18:00 h.

DILLUNS

HABILITATS PERSONALS: AFRONTAMENT DE LESTRES 18:00-19:30 h.

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 ) DIMARTS | DIJOUS

9:00-10:00 h.

P> sequix..




‘ DIMARTS | DIOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () o000k
2\ ‘ DIMARTS | DIOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS 3 () foomo0h,
DILLUNS | DIMECRES
0 10GA1 8 10:30-11:30h.
DILLUNS | DIMECRES
Q 10GA 2 8 20:00-21:00 h.
\ , DIMECRES
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA () coomaon |
f DIMECRES
£U%  MANUALITATS () soo2000n.
, DIOUS
@ BALLS DE SALG EN PARELLA ) gasamsh

ANTIGUES ESCOLES
Av. Dama d’Elx s/n

DIMECRES
PINTURA | 10019:00h,
TALLERS TRIMESTRALS:
Inici s d'aplicacions Inici s d'aplicacions Inici s d'aplicacions
de mobils 1 de mobils 2 de mobils 3
octubre a desembre gener a marg abril a juny
dijous 11:15-12:45 h. dijous 11:15-12:45 h. dijous 11:15-12:45 h.



Centre social EL RAVAL

C/ Boix i Rosario, 2, Elx - 03202

o

D200 OCOCOO

DILLUNS I DIMECRES

I0GA L o000,
DIMARTS | DIOUS

10GA 2 16:30-17:30 h.
DIMARTS I DIJOUS

10GA 3 17:30-18:30 h,
DIMARTS | DLIOUS

10GA 4 18:30-19:30 h,

: DILLUNS | DIMECRES
GIMINASTICA PER A MAJORS 1 ) 304230 h,

. DILLUNS I DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () oo
HABILITATS PERSONALS: PSICOLOGIAPOSITIVA (| DILLUNS

17:00-18:30 h,
DIMARTS
ZUMBA ) naeraon,
DIMARTS
BOIXETS ) 16004800h,
DIMARTS
MANUALITATS () so02000
DIMECRES
GUITARRA ) w3000,
DIMECRES
PINTURA ) 1001200h,
P> seguix..



DIVENDRES
PINTURA 2 | 16304830
MEMORIA 1: ESTIMULACIG COGNITIVA st |
MEMORIA 2; ESTIMULACIG COGNITIVA () ",Ogl_Jg,JgOh
, DIIOUS
€ | 5ALLS DESALO NDIVIDUALT () 1301300k,
. DIVENDRES
€ | 5ALLS DESALO INDIVIDUAL 2 () 19:0020:30 h

Centre social ESTRELLA DE LES MARS

(ELS ARENALS DEL SOL)

Av. San Bartolomé de Tirajana, 44A, Elx, Alacant. 03195

e

e
GIMNASTICA MAJORS ) e
PINTURA = onorzoon
BALLS DE SALG INDIVIDUAL () pasioren




Centre social FRANCESC CANTO

C/ Pedro Moreno Sastre, 36, Elx - 03205

DILLUNS | DIMECRES
O oo ) 309630h
DIMARTS | DIVENDRES
0 10GA2 | g00-000h,
DIMARTS | DIVENDRES
I0GA 3
0 " oo,
€3 5.LsDESALO MOWIDUALY i
, DIIOUS
€ | saLLsoESALO INDIVIDUAL2 () ssomoon.
5 DILLUNS I DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 1 () 9:0010:00 h
5 DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () 000100 b
‘ DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 3 () 0042:00 b
< DIMARTS
@ BALLS DE SALO EN PARELLA () 2045.9245h
5 DIMECRES
GUITARRA ) 19302100h,




Centre social LA FOIA

TORRE DEL GALL
Av. de Sant Andreu, 25, Elx, Alacant. 03294

MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA O 16%'5%'“30 h
DIOUS
PINTURA D 16:00-18:00 h.
CENTRE JUVENIL LA FOIA
C/ Transformador s/n
DILLUNS
e BALL INDIVIDUAL ) m301900h,
DILLUNS | DIMECRES
0 10GA1 _ ) 9ms015h,
DIMARTS | DIJOUS
G 10GA 2 ") 19:302030h.
Y | GIMNASTICA PER A MAJORS 1 ILLUNS TDIMECRES
D 16:30-17:30 h.
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 DIMARTS | DIOUS
11:30-12:30 h.
. DIMECRES
@ BALLS DE SALO EN PARELLA (NIVELL D'INICIACIO) D 18:00-19:30 h.
. DIMECRES
@ BALLS DE SALG EN PARELLA (NIVELL MITIA) () 19302100,




Centre social LA MARINA

Av. de I'Alegria, 72, Elx, Alacant. 03194

HABILITATS PERSONALS: PSICOLOGIAPOSITIVA || 1)

15:45-17:15 h.
GIMNASTICA PER A MAJORS 1 D'Lﬁlé.NOSOI_%%CE .
O\ . DILLUNS I DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 D 17:00-18:00 h.
DIMARTS | DIJOUS
O 10GAT ) o0isooh,
DIMARTS | DIOUS
G 10GA 2 O 18:00-19:00 h.
DIMECRES
€ | eamomuaL () a0t I
DIOUS
PINTURA | 1g002000h

| A4

-
D

<

TALLER TRIMESTRAL

Inici s d'aplicacions de mobils 3
dabril a juny - dimarts 11:30-13:00 h.



Centre sociocultural MANUEL CANALES ESPINOSA
(ANTIC ALTABIX)

C/ Bernabé del Campo Latorre, 26, Elx - 03202

(3 BALLS DE SALO INDIVIDUAL 1 ) ]8:3%%3':\'080 h,
6 BALLS DE SALO INDIVIDUAL 2 () 93D(|)M1/]\RJ§ h
@ BALLS DE SALO INDIVIDUAL 3 () gD;,%EﬁDSSi
@ BALLS DE SALO EN PARELLA () 19%|3A§%R§3 h
O oo O™ hsonson
O oo M aoraon,
O oo ) eaozmaoh,
& punes ) soisooh
O e 0 oo
GIMNASTICA PER A MAJORS 1 D'LLg?'OSO'_?(',%EOCE.ES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 ODlLLFOT(S,(I,_mEOCE,ES

P> sequix...



2\ | DIMARTS | DIJOUS
) | GIMINASTICA PER A MAIORS 3 1:00-12:00 .
R DIMARTS I DIJOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS 4 (J oots0h
DIMARTS
PINTURA1 C ) 10001200h,
DIMARTS
PINTURA 2 ) 16001800h
N DIMARTS
@ HABILITATS PERSONALS: INTE-LIGENCIA EMOCIONAL 16:00.17:30 h
DIMECRES
Q) | MANUALITATS ) 3030h,
’ DIJOUS
@ CUSTOMIZACIO ) 16001800h.
DUOUS
) | COSTURA | 1800-20:00h,
N . DIVENDRE
MEMORIA 1: ESTIMULACIO COGNITIVA () 9:30_":008,].
, , DIVENDRES
MEMORIA 2: ESTIMULACIO COGNITIVA () mnoo1z30n

TALLERS TRIMESTRALS:

Inici us d'aplicacions
de mobils 2
gener a marg
dijous 16:00-18:00 h.

Inici Gs d'aplicacions
de mobils 1
octubre a desembre
dijous 16:00-18:00 h.

Inici us d'aplicacions
de mobils 3
abril a juny
dijous 16:00-18:00 h.




Centre social MARIA DEL CARMEN MARTINEZ
ROMERO (ANTIC PALMERARS)

C/ Advocats d'Atocha, 39, Elx -03203

DIMARTS
COSTURA a8 15:15-16:45 .
R DIMARTS | DIJOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS 0451145
DIVENDRES
0 SEVILLANES ] 1:30-13:00 h,

Centre social MARIA TERESA SEMPERE

(ANTIC POLIVALENT CARRUS)

C/ Antonio Brotons Pastor, 72, Elx - 03205

DILLUNS | DIMECRES

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 9:00-10:00 .

DILLUNS | DIMECRES

GIMNASTICA PER A MAJORS 2 10:00-11:00 h

DIMARTS I DIJOUS

GIMNASTICA PER A MAJORS 3 0:00-10:00

O DIMARTS I DIJOUS

GIMNASTICA PER A MAJORS 4 10:00-11:00 h.

DIMARTS I DIJOUS

GIMNASTICA PER A MAJORS 5 1:00-12:00

DIMARTS I DIJOUS

GIMNASTICA PER A MAJORS 6 16:00-17:00 .

DIMARTS | DIJOUS
17:00-18:00 h.

@ P> sequix...

000N O

O O] U

GIMNASTICA PER A MAJORS 7




GIMNASTICA PER A MAJORS 8 () D{QAQT,T?JBBO# i
TEATRE L 18:3%%3:\]080 h.
MEMORIA 1: ESTIMULACIO COGNITIVA (] HOD(;HLS';% h.
MEMORIA 2: ESTIMULACIO COGNITIVA D ]525M¢7R(T)% h.
MEMORIA 3: ESTIMULACIO COGNITIVA D 1783%23 h.
HABILITATS PERSONALS: PSICOLOGIA POSITIVA D ]5:213’\{':\7?8% h.
HABILITATS PERSONALS: AFRONTAMENT DE L'ESTRES D ]5:3%|f1()7l380 h.
@) ewuea 0 eansh
_4) | COSTURA L 16:3%|-J1%L:J§0 h.
@ ‘CUSTOMIZACI() O 18:38%20 h.
‘ CLUB DE LECTURA () ::\E/SE;\IODZESh
CU8 | MANUALITATS ) 9D;\6E$1D;§ Sh
O (cmaunch = nsoson

@ P> seguix..



TALLERS TRIMESTRALS:

Inici us d'aplicacions Inici us d'aplicacions Inici us d'aplicacions
de mobils 1 de mobils 2 de mobils 3
octubre a desembre gener a marg abril a juny
dimarts 9:30-11:00 h. dimarts 9:30-11:00 h. dimarts 9:30-11:00 h.

Centre social PACO EL PANAER (LA BAIA)

C/ La Casella, 2, Elx, Alacant. 03292

% DILLUNS
FINTURA ) 163048:30h,
. DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 1 3:00-10:00 h.
5 DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 C ) 10:00-100 h
DILLUNS | DIMECRES
Q I0GAT " ie302030h,
DILLUNS | DIMECRES
0 10GA 2 " 20302130 h
. DIMARTS
@ BALLS DE SALO EN PARELLA (NIVELL INICIACIO) ") 18004930,
. DIMARTS
@ BALLS DE SALG EN PARELLA (NIVELL MITA) ") 19302100 h,
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA () 16%3"5;“5&
6 BALL INDIVIDUAL () W_';'g"_fgf‘o%h
(N N N seguiX.
0000 P> seg



15:00-17:00 h.

TALLER TRIMESTRAL

Inici s d'aplicacions
de mobils 1
doctubre a desembre - dimecres 18:00-19:30 h,

Centre social PERLETA

COSTURA M) DIVENDRES J

Av. de Perleta, 16, 03295 Elx, Alacant

& DILLUNS | DIMECRES
PILATES o 9:00-10:00 h.

) DILLUNS
BALLS DE SALO EN PARELLA O 19:15-20:45 h.

3

N DILLUNS | DIMECRES

GIMNASTICA PER A MAJORS 6001700 h
DILLUNS | DIMECRES

0 10GA1 700800 h,
DIMARTS | DIJOUS

O 10GA 2 ) eisa0ash

i ) DIMARTS
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA () 163018301
DIVENDRES
PINTURA ) 17:30-19:30 h,

TALLERS TRIMESTRALS:

Inici Gs d'aplicacions de mobils 1
octubre a desembre
dimarts 11:30-13:00 h.

Ej



Centre social PLA DE SANT JOSEP
(ANTICS BOMBERS)

C/ Manuel Lépez Quereda, 2, Elx - 03204

DILLUNS
'3 ZUMBA ) soomooh,
DILLUNS
S0 | MANUALITATS ) 17:0019:00 h.
N DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 1 9:00-10:00 h.
=0\ N DIMARTS I DIJOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 9:00-10:00 h.
. e DIMECRES
@ HABILITATS PERSONALS: AFRONTAMENT DE LESTRES O 11:30-13:00 h.
. DIJOUS
@ BALLS DE SALO EN PARELLA O 18:45-20:15 h.
. , O DIVENDRES
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA 17:00-18:30 h.
) D DIVENDRES
6 BALLS DE SALG INDIVIDUAL 18:30-20:00 h.
Inici us d'aplicacions Inici us d'aplicacions Inici us d'aplicacions
de mobils 1 de mobils 2 de mobils 3
octubre a desembre gener a marg abril a juny
dilluns 11:30-13:00 h. dilluns 11:30-13:00 h. dilluns 11:30-13:00 h.



Centre social PLA - SECTOR V

Av. dels Llauradors, 1, Elx 03204

DILLUNS
& PINTURA 0 w301930h,
. DIMARTS I DJOUS
GIMNASTICA PER A MAJORS () otsamsh
5 DIMARTS | DIJOUS
GIMNASTICA PER A MAIORS 2 () hsmasn
. DIMECRES
TAITX] ) o00miooh,
DIVENDRES
CORAL ) t00r200h

TALLERS TRIMESTRALS:

Inici us d'aplicacions
de mobils 2
gener a marg
dimarts 11:30-13:00 h.

Centre social PLACA BARCELONA

C/ Mario Pastor Sempere, 43, Elx - 03206

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 ) D'Lﬁg?:fo'_%%cﬁfs
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 REv v
GIMNASTICA PER A MAIORS 3 o
GIMNASTICA PER A MAJORS 4 ) D:g%f?;ggoh“s
: : : : P> sequix..



CNeNeN N

I

©o0o0vo 0

DIMARTS I DIJOUS

GIMNASTICA PER A MAJORS 5 17:00-18:00 h
GIMNASTICA PER A MAJORS 6 D;g%%%%%o# ]
DILLUNS | DIMECRES
I0GAT D 9:00-10:00 h.
DILLUNS | DIMECRES
10GA 2 10:00-11:00 h.
DIMARTS | DIJOUS
I0GA 3 O 10:30-11:30 h.
DILLUNS
COSTURA D 15:30-17:30 h.
CUSTOMIZACIO () 1728%32% h
DILLUNS
ZUMBA1 D 19:00-20:00 h.
DIMECRES
ZUMBA 2 L 19:00-20:00 h.
BALLS DE SAL INDIVIDUAL () g,

. ) DIMARTS
MEMORIA 1: ESTIMULACIO COGNITIVA D 9:30-11:00 h |
MEMORIA 2: ESTIMULACIO COGNITIVA O "8(','\/']?;3 h |

P> sequix..



R DIMECRES
HABILITATS PERSONALS: INTELIGENCIA EMOCIONAL O 9:30-1100 h.
DIMECRES
&) PINTURA ) w301930h
DIJOUS
&) PINTURA2 " 10012:00h,
DIVENDRES
=) | CcLUB DELECTURA () pasazash
TALLERS TRIMESTRALS:
Inici s d'aplicacions Inici s d'aplicacions Inici s d'aplicacions
de mobils 1 de mobils 2 de mobils 3
octubre a desembre gener a marg abril a juny
dilluns 9:30-11:00 h. dilluns 9:30-11:00 h. dilluns 9:30-11:00 h.

Centre social POETA MIGUEL HERNANDEZ

C/ Torres Quevedo, 14, Elx - 03201

DILLUNS | DIMECRES

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 6:00.7:00 h

‘ DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () 7003800 b

‘ DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 3 () 8004900 h

-t

P> sequix...



n DIMARTS
GUITARRA ) {asa95h,

, DIMARTS
CANTAR OPERACIG VEU | GUITARRA ") 9150045 h

TALLERS TRIMESTRALS:

Risoterapia 2
gener a marg - dimecres 19:00-20:00 h.

Centre social SALVADOR ALLENDE

C/ Espronceda, 98, Elche- 03204

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 D'“gg%{%ggcﬁfs
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 () DlLL]%'?;)l_ﬂgSC,T.ES
GIMNASTICA PER A MAJORS 3 () Dthl:gSOl_]Dzlgzcﬁ_ES
O ) wasmish

O o ) s
O 0w ) esn
& ues ) moasaon.
MEMORIA 1: ESTIMULACIO COGNITIVA () ggg“"ﬁﬁgg h

P> sequix..



i ) DIIOUS
MEMORIA 2: ESTIMULACIG COGNITIVA () ga0ooh.
- DIMARTS
GUITARRA ) 1e00-7:30h,

DIVENDRES
@ HABILITATS PERSONALS: PSICOLOGIAPOSITIVA [ | g0
=, DIVENDRES
DIBUIX (U so01s00h.
DIVENDRES
74 PINTURA a 18:00-20:00 h.

Centre social SANT ANTONI

C/ Joan Fuster, Elx - 03203

@ JARDINERIA ) goD(l)L#g(S)h

Centre social SANT ANTONI - TRAVALON

C/ Marchena, 103203 Elx

- ) amoon
O o M aannooh.
S
%jﬁiw (PALMABLANCM O IOBLMT\ZRI)% h.
Oy (PALMABLANCAZ ) msomon

—

P> sequix..

LB 4
[ X J
[ X
( X J
B



(PALMA BLANCA 3 () ppars w

MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA ) e

MANUALITATS ) 172?—53?;08 h.
GUITARRA (NIVELL INICIACIG) () 15?;“;5(;?]?*].
GUITARRA (NIVELL MITIA) () ]8:38'_20&30“
0 ESPARTI & 1o:o%|fl()2tj(s)o h,
@ oo O rs00m00n
W9 BONETS ) seo2000h

TALLER TRIMESTRAL

Risoterapia 2
gener a marg
divendres 9:30-10:30 h

Centre social TORRELLANO

C/ De la Pau, 77, Elx, Alacant 03320

GIMNASTICA PER A MAJORS 1 9:00-10:00 h.

@ P> sequix..

D DILLUNS | DIMECRES}




S000C O &

\‘ 1)

D09 E

GIMNASTICA PER A MAJORS 2 O D'LL#JON_(S)(')E']MOES iES
\ DILLUNS | DIMECRES
GIMNASTICA PER A MAJORS 3 @ 11:00-12:00 h
DILLUNS | DIMECRES
I0GA1 D 12:00-13:00 h.
DIMARTS | DIJOUS
I0GA 2 D 11:00-12:00 h.
DILLUNS
PALMA BLANCA () is300730m
DILLUNS
GUITARRA O 17:30-19:00 h.
DIMARTS
COSTURA O 17:30-19:30 h.
DIMARTS
PINTURA O 17:30-19:30 h.
] DIMARTS
BALLS DE SALO EN PARELLA O 19:30-21:00 h.
DIMECRES
ZUMBA O 16:30-17:30 h.
DIJOUS
ESPART D 15:30-17:30 h.

MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA

O DIJOUS
16:00-18:00 h.

BOIXETS

O DIJOUS
17:30-19:30 h.

P> sequix..



TALLERS TRIMESTRALS:

Inici s d'aplicacions Inici s d'aplicacions Inici s d'aplicacions
de mobils 1 de mobils 2 de mobils 3
octubre a desembre gener a marg abril a juny
dijous 9:30-11:00 h. dijous 9:30-11:00 h. dijous 9:30-11:00 h.

Centre social VALVERDE
Carrer de Paco Viudes, 26, Elx, 03195
HABILITATS PERSONALS: PSICOLOGIA POSITIVA DILLUNS
' O 17:30-19:00 h.

O DILLUNS | DIMECRES

O 10GA 19:30-20:30 h,
O oo O sswaon.
GIMNASTICA PER A MAIORS () D;“éf\oRg_Si;:%léOﬁSJ
TAITXI ) IB%P)A%ROE(? h,
6 BALLS DE SALG INDIVIDUAL () 1e309m00h I
@ O s b

TALLER TRIMESTRAL

Inici s d'aplicacions de mobils 2
gener a marg
divendres 17:00-18:30 h



Centre social VICTORIA KENT
C/ José Javaloyes Orts, 80, Elx - 03205

MANUALITATS () 108(|)L53N080 h.
MEMORIA: ESTIMULACIO COGNITIVA D 168%%50 h.
0 I0GA1 () D:hgf\oRgi::ggohgs
O oo = Chorooh,
@ PILATES ) Dm?%gltj)oﬁs

cosTuRA ) avseson
O s,
GIMNASTICA PER A MAJORS 1 DDlMEfg,ESJ_?:YSEDQES
GIMNASTICA PER A MAJORS 2 ODlMEiiEOSOl_?ZE%DE,ES
HABILITATS PERSONALS: PSICOLOGIA POSITIVA () ]7:3?)?1%?30 h.
@ BALLS DE SALO EN PARELLA () 20:3?)|-Jgg:%0 h,

Ej)



'y u

T 3 L

Excellentissim  Per a qualsevol consulta pots —___
AJUNTAMENT enviar un correu electronic ——

talleressociales@elche.es




