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LUNES Y MIERCOLES DE 10H A 13H.

PABELLON SARA MARIN, MARIA DIEZ
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CAMPANA CONOCE 2026 - 2027

INFORMACION SOBRE LA ACTIVIDAD PROPUESTA

Introduccion.

Desde la concejalia de deportes del Ayuntamiento de Elche, les informamos de una
novedosa campaia presentada por nuestra concejalia. Se trata de la campafia “Conoce
el judo”.

El judo es una Arte Marcial y un deporte de Lucha, el cual no sélo tiene beneficios fisicos,
sino también mentales y sociales gracias a sus valores.

El Judo esta reconocido por la UNESCO como una de los mejores deportes para el
desarrollo tanto fisico como mental en los, nifios y adolescentes de 3 a 16 afos.

CAMPANA. CONOCE EL JUDO.

Dirigida a los alumnos de 32, 42, 52 y 62 de Primariay 12 - 22 ESO.

Se impartira el nuevo pabellén inclusivo Sara Marin, Maria Diez, en horario de 10h a
13h. Desde el 19 de octubre 2026 hasta el 26 de mayo 2027.

LA ACTIVIDAD SE REALIZARA LOS LUNES Y MIERCOLES.

Principios Filoséficos.

e Seiryoku Zen'yo. Maxima eficiencia con el minimo esfuerzo.
e Jita Kyoei. Bienestar y prosperidad.
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Beneficios del Judo.

e Desarrollo fisico. Mejora la fuerza, el equilibrio, la coordinacién y la flexibilidad.
Trabaja todos los musculos del cuerpo mediante agarres y lanzamiento. Ayuda
al cuerpo en el movimiento y previene lesiones.

o Desarrollo mental. Promueve la autoconfianza, la disciplina y la resolucion de
conflictos. Fomenta la confianza y la seguridad personal en los nifios. Ayuda a
gestionar el estrés y mantener la calma.

e Habilidades de defensa. Aprenden técnicas de autodefensa utiles en situaciones
de peligro. Es una disciplina que ofrece multiples beneficios tanto fisicos como
mentales, convirtiéndolo en una excelente opcidén para el desarrollo de las
personas.

El Cédigo Moral del Judo.

e Cortesia. Hacia los demas.

e Coraje. Para hacer siempre lo justo.

e Sinceridad. Expresarse sin ocultar lo que se piensa.

e Honor. Ser fiel a la palabra dada.

e Modestia. Hablar de uno mismo sin orgullo.

e Respeto. La base para convivir con el companero.

e Autocontrol. Dominar los propios sentimientos y reacciones.
e Amistad. Sentir el lazo de la compaiia fiel y pura.

MUY IMPORTANTE.
Para realizar esta actividad se tendra en cuenta:
MATERIAL NECESARIO RECOMENDACIONES
- Ropa deportiva. - Ir bien desayunados.
- Calcetines. - Llevar almuerzo y agua para la actividad.

Excel-lentissim Ajuntament d’Elx
Regidoria d’Esports, Avinguda Universitat d’Elx 86 - 03202 Elx-Elche. Tel. 96 665 81 22, programasconoce@elche.es



mailto:programasconoce@elche.es

Excelentisimo
AYUNTAMIENTO
— de ELCHE —

e

Tits

Las fechas para realizar esta actividad son las siguientes:

- OCTUBRE: 19, 21, 26, 28.

- NOVIEMBRE: 2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25, 30.
- DICIEMBRE: 2, 9, 14, 16, 21.

- ENERO: 11, 13, 18, 20, 25, 27.

- FEBRERO: 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24.

- MARZO: 1, 3, 8,10, 15, 17, 22.

- ABRIL: 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28.

- MAYO:5, 10, 12, 17, 19, 24, 26.

INICIO DE LA ACTIVIDAD: 19 DE OCTUBRE 2026.

Condiciones para la Participacion en la Campaiia
1. Supervisidn

e Los profesores responsables de cada grupo deberdn estar en todo momento
durante el desarrollo de la actividad.

2. Composicion del Grupo

e El grupo que asista a estas actividades no debera inferior a 25 ni superior a 50
alumnos.

e En cualquier otro caso, consultar con la Concejalia de Deportes.

e Teléfono: 966 658 122 — Ext. 2665

3. Solicitud de la Actividad

e Para solicitar esta actividad, serd necesario cumplimentar el formulario que se
activara del 7 al 25 septiembre 2026.

e Cada centro podra solicitar 4 sesiones, excepto para los centros con linea tres,
que podran solicitar hasta 6 sesiones.

4. Asignacion de Fechas

e La eleccion de la fecha para cada centro se realizara por riguroso orden de
llegada, siendo la fecha de inscripcién la recepcion del formulario.

e Se asignaran como maximo 2 actividades por centro. Una vez realizada la
asignacion, si quedasen fechas libres, se podran solicitar mas actividades.

Excel-lentissim Ajuntament d’Elx
Regidoria d’Esports, Avinguda Universitat d’Elx 86 - 03202 Elx-Elche. Tel. 96 665 81 22, programasconoce@elche.es



mailto:programasconoce@elche.es

@]
Excelentisimo E
AYUNTAMIENTO '1 %
— de ELCHE — /N 0,9

5. Confirmacion de la Fecha

e Lafecha asignada se comunicara al centro via correo electrénico.

e Si no se recibe confirmacién de la Concejalia de Deportes en un plazo de diez
dias desde el envio del formulario, el centro debera contactar con el responsable
de las Campaiias Conoce.

6. Confirmacion por Parte del Centro

e El centro debe confirmar su participacién dos semanas antes de la actividad
enviando un correo a: & programasconoce@elche.es

e Encasode no poder realizar la actividad en la fecha asignada, se ruega avisar con
suficiente antelacion para reasignar la fecha a centros en lista de espera.

7. Lugar de la Actividad y Transporte

e Laactividad se realizara en las instalaciones del Pabellon Sara Marin, Maria Diez.
e El colegio debera gestionar el desplazamiento de la actividad.

8. Horario

e La actividad se realizard aproximadamente de 10:00 a 13:00 horas.

9. Precio

e Gratuita

10. Fechas de Inscripcion

e Lasinscripciones estaran abiertas del 7 al 25 de septiembre de 2026.

11. Publicacién de Fechas Libres

e Unavez finalizado el plazo, se publicaran las fechas disponibles para centros que
no hayan solicitado actividad.

12. Documentacion necesaria:

Una vez confirmada la fecha de realizacién de la actividad por parte de la concejalia de
deportes, se debera remitir una declaracién responsable (la cual adjuntamos en el ANEXO
1), debidamente firmada por la direccidn del centro escolar. Sin dicha declaracién no se
podra realizar la actividad.

ULTIMO DiA DE RECEPCION DE INSCRIPCIONES: 25 DE SEPTIEMBRE DE 2026.
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ANEXO |

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

D./Dfa. , con DNI , como director/ay en
nombre y representacién del centro escolar

, con CIF )
ante la peticidn realizada con fecha de uso de instalaciones deportivas

municipales del Ayuntamiento de Elche de la citada entidad, para las actividades incluidas en la
campafia conoce de la temporada 2026/2027.

DECLARA:

e Que el firmante y el resto de personal de la entidad a la que representa es conocedor
del reglamento de instalaciones deportivas y de la normativa, en lo referente a la
actividad deportiva que desarrollard en las instalaciones deportivas municipales.
Ubicado en la pagina web: www.elche.es/wp-content/uploads/2024/02/REGLAMENTO-
DE-USO-INSTALACIONES-DEPORTIVAS-MUNICIPALES.pdf

e Que se compromete a que todos los miembros del centro escolar participantes en la
CAMPANA “CONOCE”, cumplirdn el reglamento de instalaciones deportivas y las
medidas de prevencién y proteccion establecidas por el personal municipal en la
realizacion de las actividades acudticas de la Campafiia Conoce citada.

e Que cuentan con los seguros de responsabilidad civil y necesarios que exige la normativa
vigente y que cubren de manera especifica la asistencia a las instalaciones deportivas
municipales.

e Que ha sido informado por parte de los responsables de la concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de Elche de que debera cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad
establecidas a tal efecto, y en caso de no hacerlo se pondra en su conocimiento con el
fin de corregir los comportamientos contrarios al correcto uso de las instalaciones y al
adecuado trato con el personal municipal, pudiendo retirarse a los participantes que
incumplan el permiso para acceder a las instalaciones deportivas.

e Que todos los alumnos participantes cuentan con la correspondiente autorizacién,
firmada por sus tutores legales para la participacion en la Campafia Conoce, indicando
qgue el nifio no sufre ninguna patologia que le impida la realizacién de la actividad a
desarrollar.

e Que se cumplira estrictamente el horario establecido para la actividad, y se hard un uso
responsable y respetuoso de la instalacion y del equipamiento, respetando el estado y
limpieza de los espacios comunes. En todo momento, se seguirdn las instrucciones del
personal municipal.

e Que notificaran, con un minimo de 48 horas la no asistencia o participacion de la
actividad, salvo causa de fuerza mayor.

Y para que asi conste y a los efectos oportunos, firma esta declaracién responsable.

En Elche, a de 2026 Firmado:
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